Przed Smiercig ludzie maja
podobne sny
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Krétko przed Smiercig ludzie majg te same sny. Naukowcy
nazywajg to zjawisko zwiastunem rychtej $mierci. Pisze o tym
,Unian”. Badania, ktorymi amerykanscy lekarze zajmujg sie od
10 lat pokazuja, ze nawet trzy tygodnie przed $miercig ludzie
zaczynajg miecC dziwne wizje — bardzo podobne sny.

Obserwujgc umierajgcych pacjentdéw, ktdérych przez ten czas
uzbierato sie ponad 13 000, eksperci odkryli, ze 88% z nich ma
w przeddzien Smierci niesamowicie zywe sny.

Wedtug stéw pacjentdédw, w 72% przypadkéw w swych snach
komunikowali sie ze zmartymi krewnymi i przyjaciéimi
dodwiadczajgc jednoczesnie cieptych uczué¢. 59% pacjentéw w
swoich ostatnich snach pakowato bagaze lub kupito bilety — na
096t wybierali sie w ostatnig podréz. Niektdrzy podrézowali
pociggiem lub lecieli samolotem, a czasem spotykali krewnych,
ktéorzy o dawna nie zyli, z ktérymi radosnie sie komunikowali.

29% pacjentdw widziato tez swoich krewnych i przyjaciét, ale
zywych. Wreszcie 28% obserwowato rdézne wspomnienia ze swojego
zycia w swoich snach $mierci - wszystkie te wydarzenia
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pozostawiaty przyjemne wrazenia.

Ale sg wyjatki, na przyktad umierajgce dzieci. Przez wiekszos¢
czasu $nity im sie spokojne zwierzeta domowe, ktdre
rozpoznawaty. Dorosli rdéwniez im sie snili, ale mali pacjenci
dobrze ich nie pamietali. Dziwne sny zaczynaja sie okoto 10-11
tygodni przed smiercig, a w ciggu 3 tygodni ich czestotliwos¢
gwattownie wzrastata, sny stawaty sie jasniejsze, jaskrawsze.
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