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Krótko  przed  śmiercią  ludzie  mają  te  same  sny.  Naukowcy
nazywają to zjawisko zwiastunem rychłej śmierci. Pisze o tym
„Unian”. Badania, którymi amerykańscy lekarze zajmują się od
10 lat pokazują, że nawet trzy tygodnie przed śmiercią ludzie
zaczynają mieć dziwne wizje – bardzo podobne sny.

Obserwując  umierających  pacjentów,  których  przez  ten  czas
uzbierało się ponad 13 000, eksperci odkryli, że 88% z nich ma
w przeddzień śmierci niesamowicie żywe sny.

Według  słów  pacjentów,  w  72%  przypadków  w  swych  snach
komunikowali  się  ze  zmarłymi  krewnymi  i  przyjaciółmi
doświadczając  jednocześnie  ciepłych  uczuć.  59%  pacjentów  w
swoich ostatnich snach pakowało bagaże lub kupiło bilety – na
ogół wybierali się w ostatnią podróż. Niektórzy podróżowali
pociągiem lub lecieli samolotem, a czasem spotykali krewnych,
którzy o dawna nie żyli, z którymi radośnie się komunikowali.

29% pacjentów widziało też swoich krewnych i przyjaciół, ale
żywych. Wreszcie 28% obserwowało różne wspomnienia ze swojego
życia  w  swoich  snach  śmierci  –  wszystkie  te  wydarzenia
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pozostawiały przyjemne wrażenia.

Ale są wyjątki, na przykład umierające dzieci. Przez większość
czasu  śniły  im  się  spokojne  zwierzęta  domowe,  które
rozpoznawały. Dorośli również im się śnili, ale mali pacjenci
dobrze ich nie pamiętali. Dziwne sny zaczynają się około 10–11
tygodni przed śmiercią, a w ciągu 3 tygodni ich częstotliwość
gwałtownie wzrastała, sny stawały się jaśniejsze, jaskrawsze.
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