Przeciwutleniacze ograniczaja
owulacje
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Przeciwutleniacze sg dodawane do jedzenia, napojoéw oraz kreméw
do twarzy. Tymczasem prof. Nava Dekel z Instytutu Nauki
Weizmanna wykazat*a, ze moga one powodowal problemy z
ptodnosciag u kobiet.

Wyniki badan izraelskiego zespotu ukazaty sie w pismie
Proceedings of the National Academy of Sciences (PNAS). Gdy
wprowadzono przeciwutleniacze do mysich jajnikow, poziom
owulacji drastycznie spadt. Oznacza to, ze w pordéwnaniu do
narzgdow niepoddanych zadnym zabiegom, w jajnikach
eksperymentalnych z pecherzykéw Graafa uwalniatlo sie i
zmierzato ku miejscu potencjalnego zaptodnienia mniej komdrek
jajowych.

Pod wptywem tego niespodziewanego odkrycia naukowcy zaczeli
sie zastanawial, czy owulacja nie bazuje na eliminowanych
przez antyoksydanty reaktywnych formach tlenu (RFT).
Pbézniejsze badania wykazaty, ze tak. W jednym z eksperymentéw
zesp0t poddat niektdére pecherzyki Graafa dziataniu hormonu
luteinizujgcego (LH), ktéry doprowadza do rozpoczecia
owulacji, a inne potraktowat nadtlenkiem wodoru, bedgcym jednag
z form RFT. Niemal natychmiast sta*o sie jasne, ze H202 w
petni nasladowat wptyw wywierany przez LH. Sugeruje to, ze
reaktywne formy tlenu, ktdore powstajg pod wptywem lutropiny,
stanowig czynnik mediujgcy dla fizjologicznego bodZca
stymulujgcego owulacje.

Dekel opowiada, ze wyniki jej ekipy wpisujg sie w obraz
ptodnosci i poczecia, ktéry od kilku lat zyskuje
systematycznie na ostrosci. Coraz czesciej potwierdza sie
bowiem, ze procesy te dzielg wiele mechanizméw ze stanem
zapalnym. Stad substancje zapobiegajgce zapaleniu w innych
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rejonach organizmu stanowig przeszkode w zajsciu w cigze. Co
wiecej, podczas przysztych studiéw moze sie okazad, :ze
niektdére przeciwutleniacze sg skuteczniejszg i bezpieczniejszg
od stosowanych obecnie preparatéw hormonalnych metoda
antykoncepcji.

Izraelczycy chcg teraz doktadniej poznal przebieg tego etapu
owulacji i sprawdzi¢, jak zadziatajga na myszy
przeciwutleniacze podane w formie napojéw i pokarmu.
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