Przechodzimy na czas letni -
wchodnioeuropejski

30 marca 2013

Zgodnie z dyrektywg UE zmieniamy czas z zimowego na letni,
czyli w noc z 30 na 31 marca wskazéwki zegardéw przesuniemy z
godz. 3:00 na 4:00. Nadchodzgcy weekend bedzie o godzine
krotszy niz pozostate. W nocy z soboty na niedziele bedziemy
zmienia¢ czas na letni, co oznacza krotszy sen. W catej Unii
Europejskiej (dyrektywa UE 2000/84/EC) w ostatnig niedziele
marca o 1:00 czasu uniwersalnego (w zaleznosSci od strefy
czasowej) zegary przestawia sie godzine do przodu.

Zmiany czasu majg spowodowa¢ efektywniejsze wykorzystanie
Swiatta dziennego. Latem standardowy czas geograficzny jest
przesuwany o godzine do przodu, wiec czas aktywno$ci cztowieka
jest lepiej dopasowany do godzin, w ktdérych jest najwiece]
Swiatta stonecznego.

Stosowanie czasu letniego czesciowo dostosowuje czas
aktywnosci ludzi do czasu, kiedy Stonce znajduje sie nad
horyzontem. Gdy dzien trwa 12 godzin (a jasno jest na godzine
przed i po zachodzie Stonca), to w czasie zimowym beda to
godziny od 5.00 do 19.00, natomiast w czasie letnim od 6 do
20. Stosowanie czasu letniego powoduje wiec oszczedzanie
pradu, poniewaz wiekszos$¢ ludzi nie wstaje przed 6.00 i nie
idzie spa¢ o 19.00.

Nastepnym skutkiem jest zwiekszone bezpieczenstwo na drogach,
poniewaz kierowcy poruszajg sie gdy jest jasno.

Dla ludzi o ustabilizowanym trybie zycia zmiana czasu jest
meczgca i potrzebujg oni kilku dni, by dostosowaé swdj zegar
biologiczny do nowych warunkéw.

Krétszy sen przy zmianie czasu moze powodowal zwiekszong
liczbe wypadkéw drogowych, depresje i zawaty serca.
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Nie ma zgody co do optacalnosci stosowania czasu letniego -
miedzy innymi z uwagi na zmieniajgce sie zuzycie pradu kazdego
roku oraz zmiany zuzycia pradu zaleznie od pogody. W Nowej
Zelandii zuzycie pradu w pierwszym tygodniu po zmianie czasu
zmniejszyto sie o 5%; badania w USA wykazaty mniejsze zuzycie
pragdu o 1% kazdego dnia. Wed*ug innych naukowcéw w jednym ze
stanéw w USA — w Indianie — zmiana czasu powoduje wiecej strat
niz korzysci. Wyjasniono to zwiekszonym korzystaniem z
klimatyzatoréw i wentylatorow.
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