Przebieqg przeziebienia zalezy
od.. bakterii w nosie

2 pazdziernika 2018

Rodzaj i przebieg przeziebienia zalezg od.. rodzaju bakterii
zamieszkujgcych nos chorej osoby, stwierdzili naukowcy z
University of Virginia. Na przyktad osoby, w nosach ktdrych
wystepuje duzo bakterii z rodzaju gronkowcow
(,Staphylococcus”) majg ciezsze objawy przeziebienia niz
osoby, o mniejszej liczbie gronkowca. Dzieje sie tak nawet
wéwczas, gdy przeziebienie u obu rodzajow osdéb zostato
wywotane przez ten sam szczep bakterii.

Badacze stwierdzili, ze bakterie w nosach badanych mozna
przydzieli¢ do sze$ciu réznych grup pod wzgledem kompozycji.
Kazda z tych grup jest skorelowana z intensywnosciag przebiegu
choroby. Koreluje ona tez z iloScig wirusdéw wywotujgcych
przeziebienie.

Spostrzezenie takie zaskoczyto nawet ekspertéw, ktérzy od
dawna zajmujg sie przeziebieniami. ,Pierwszg niespodzianka
byto stwierdzenie, mozna tak podzieli¢ kompozycje bakterii
nosowych. Druga, ze ma to wptyw na odpowiedZ organizmu na
dziatanie wirusa oraz na intensywnos¢ zachorowania. Innymi
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stowy, mikrobiom bakteryjny wpiywa na reakcje na wirusa i
przebieg choroby” — méwi doktor Ronald B. Turner.

To nie bakterie z nosa wywotujg chorobe. Jej przyczyng jest
wirus. Na razie zauwazono korelacje pomiedzy mikrobiomem
bakteryjnym, a przebiegiem choroby. Naukowcy nie s3g pewni, czy
mikrobiom wptywa na jej przebieg. Mowiag, ze potrzebne sa
dalsze badania. ,My informujemy o zwigzku. Jest jednak
mozliwe, ze sktad flory bakteryjnej w nosi nie jest powigzany
z przebiegiem choroby. Moze by¢ tak, ze sktad ten zalezy od
jakichs cech gospodarza i to te cechy, a nie sktad mikroflory
bakteryjnej, decydujg tez o przebiegu przeziebienia” — dodaje
uczony. ,Mysle jednak, ze istnieje jakis rodzaj interakcji
pomiedzy gospodarzem, jego Srodowiskiem, a patogenami i to ta
interakcja wptywa na to, jak przechodzimy przeziebienie”.

W badaniach wzieto udziat* 152 ochotnikdéw. Najpierw zbadano ich
mikrobiom z nosa, a nastepnie zarazono ich wirusem. Pdézniej
ponownie zbadano mikrobiom. Turner 1 jego koledzy chcieli
przede wszystkim sprawdzié, czy podawanie probiotykéw moze
ztagodzi¢ objawy choroby lub zmieni¢ mikrobiom nosa. OdpowiedZ
na oba pytania brzmi: nie.

Okaza*o sie, ze wypity probiotyk nie tylko nie zmienit
mikrobiomu bakterii w nosie, ale nie miat tez zbyt duzego
wptywu na mikrobiom jelit. ,Bardzo czesto wykrywamy probiotyk
w jelitach. Nie u wszystkich ludzi, ale bardzo czesto. Tak
naprawde Srodki te nie wptywajg znaczgco na mikrobiom jelit” —
méwi Turner.

Naukowcy nie wykluczajg, ze podanie probiotyku w spraju do
nosa mogtoby miel wiekszy wptyw na tamtejsza flore bakteryjna.
Jednak Turner, ktdéry od dziesiecioleci zajmuje sie badaniem
przeziebienia, uwaza, ze niczego by to nie zmienito. ,Rzecza,
o ktdérg warto zapytac¢, ale ktéra wymaga osobnych badan, bytoby
sprawdzenie czy mozna zmienic¢ flore bakteryjng nosa za pomocg
antybiotyku. I czy bytaby to zmiana na gorsze czy na lepsze” -
stwierdza Turner.
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