Przeanalizowalil wptyw
stodzikow na zdrowie
kardiometaboliczne

20 lipca 2017
Sztuczne stodziki mogg sie wigzac z dtugoterminowym przyrostem
wagi, nadcis$nieniem, cukrzycg czy otytosScij.

Naukowcy z Uniwersytetu Manitoby przeanalizowali 37 badan.
Kanadyjczycy podkreslaja, ze tylko w 7 z nich ludzi losowano
do grup (byty to tzw. badania randomizowane z grupa
kontrolng). Studia te objety 1003 osoby i trwaty $rednio pé*
roku. Reszta (30) to tzw. badania kohortowe, w ramach ktdérych
409.907 osbéb monitorowano srednio przez 10 lat.

Okazato sie, ze w badaniach kohortowych spozycie stodzikoéw
wigzato sie z umiarkowanym wzrostem wskaznika masy ciata
(BMI), zas$ w randomizowanych badaniach z grupa kontrolng nie
miaty one wptywu na BMI. Dane z randomizowanych badan z grupa
kontrolng nie wskazywaty na konsekwentny wptyw stodzikéw na
inne miary sktadu ciata. W badaniach kohortowych spozycie
stodzikdéw wigzato sie natomiast ze wzrostem wagi i obwodu
talii, wiekszg czestoscig wystepowania otytos$ci, nadcisnienia,
zespotu metabolicznego, cukrzycy typu 2. i zdarzen sercowo-
naczyniowych.

»Mimo ze miliony ludzi rutynowo spozywajg stodziki, stosunkowo
niewielu pacjentow wzieto udziat w testach klinicznych tych
produktéow. Odkrylismy, ze dane z testéw nie stanowig
oczywistego wsparcia dla zamierzonych korzysci stodzikéw w
zarzadzaniu waga” — podkresla dr Ryan Zarychanski.

,Przed petnym scharakteryzowaniem zdrowotnego wptywu stodzikéw
zaleca sie ostroznosc¢” — podsumowuje dr Meghan Azad.
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