Proponuja etykietowaé¢ mieso
ostrzezeniami, jak papilerosy
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Badanie przeprowadzone przez naukowcOw z Uniwersytetu w Durham
pokazuje, ze umieszczenie ostrzezen na etykietach produktéw
miesnych moze skutecznie ograniczy¢ ich spozycie. Miatoby to
dziata¢ na takiej zasadzie jak kontrowersyjne zdjecia na
paczkach papieroséw, a ostrzezenia mogtyby dotyczy¢ aspektéw
srodowiskowych, zdrowotnych 1lub epidemiologicznych spozycia
miesa. To wtasnie te aspekty sa wskazywane przez ekspertéw
jako powod, dla ktdérego konsumpcje produktédw miesnych nalezy
ograniczy¢. — Jest wiele rodzajow interwencji, jakie mozna
wprowadzi¢ w tym zakresie, jednak najlepiej, gdyby nie miaty
one charakteru zbyt nakazowego lub nie wigzaty sie z nadmierng
kontrolg decyzji podejmowanych przez ludzi — méwi Jack Hughes,
doktorant w Instytucie Psychologii Behawioralnej na
Uniwersytecie w Durham.

Jak podaje WWF, sektor spozywczy odpowiada za ok. 27 proc.
globalnej emisji gazéw cieplarnianych, z czego 60 proc.
pochodzi z rolnictwa i jest zwigzane z produkcja zwierzeca. Na
poczet produkcji wotowiny ogromne obszary lesne sg
przeksztatcane w pastwiska, co wraz z nadmiernym wypasem
zwierzat moze prowadzi¢ do skrajnej utraty wierzchniej warstwy
gleby i materii organicznej. Produkcja wotowiny wymaga rowniez
znacznej ilosci wody, ktérej wiekszos¢ jest wykorzystywana do
uprawy roslin na pasze dla bydta.

2Wedtug Komisji ds. Zmian Klimatycznych, ktéra formutuje
rekomendacje dla rzadu Wielkiej Brytanii dotyczgce realizacji
celow srodowiskowych, jesli chcemy osiggng¢ neutralnos¢ pod
wzgledem emisji dwutlenku wegla, musimy ograniczy¢ spozycie
miesa o 20 proc. do 2030 roku. Jest to samo w sobie dobrag
zachetg do ograniczenia spozycia miesa w skali kraju. Ponadto
fakt, ze w Wielkiej Brytanii spozycie miesa przekracza dzienng
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ilos¢ zalecang przez NHS, dodatkowo potwierdza zasadno$¢
ograniczenia udziatu miesa w diecie” — moéwi agencji Newseria
Jack Hughes, doktorant w Instytucie Psychologii Behawioralnej
na Uniwersytecie w Durham.

Naukowiec przeprowadzit* badanie, w ktérym wzieto udziat ponad
tysigc oséb i ktore miato sprawdzi¢ sktonno$¢ konsumentdéw do
wyboru miedzy miesnymi, rybnymi i roslinnymi daniami. ,Celem
byt*o przekonanie sie, czy mozna wptywaé¢ na decyzje
uczestnikéw, prezentujac w przypadku dan zawierajgcych mieso
etykiety ostrzegawcze podobne do tych umieszczanych na
paczkach papierosow” — méwi Jack Hughes. ,0strzezenia, ktodre
okazaty sie skuteczne wedtug mojego badania, to oznaczenia,
ktore prezentujg informacje na temat konsekwencji
srodowiskowych lub zdrowotnych albo zwigzku miedzy spozyciem
miesa a rozwojem pandemii. Umieszczenie tego rodzaju ostrzezen
na produktach miesnych lub na daniach miesnych w restauracji,
jak sugeruje badanie, mogtoby teoretycznie odnies¢ podobny
skutek. I rodzaj ostrzezenia nie ma tu znaczenia”.

Wszystkie etykiety ostrzegawcze, na ktérych, obok tekstu,
znajdowat sie obraz graficzny, ograniczaty wybér produktow
miesnych od 7 do 10 proc. Jak podkresla autor badania, celem
umieszczenia etykiet jest przyciaggniecie uwagi konsumentow.
yLudzie predzej zauwazg takie ostrzezenie niz innego rodzaju
informacje, ktdéra nie zawiera sugestywnych obrazdéw ani
wiadomosci o charakterze ostrzegawczym” — ttumaczy psycholog z
Uniwersytetu w Durham. ,Mamy do czynienia ze zjawiskiem
negatywnej reakcji emocjonalnej. Jesli widzimy obraz, ktoéry
budzi negatywne skojarzenia, oraz tres$¢ o dos¢ konfrontacyjnym
charakterze, jestesmy mniej sk*onni wybraé¢ produkt, na ktérym
umieszczono taki komunikat”.

Szkodliwo$¢ miesa potwierdzaja wyniki badan Miedzynarodowej
Agencji ds. Badan nad Rakiem (IARC, International Agency for
Research on Cancer). Wieksze niz zalecane spozycie miesa
zwieksza ryzyko zachorowania na niektdre rodzaje nowotworow.
Takze ryzyko przedwczesnego zgonu — zardéwno z powodu



nowotwordw, jak i chordéb uktadu sercowo-naczyniowego — rosnie
wraz z iloscig przetworzonego miesa w diecie — przypominajg
eksperci Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu. ,Ludzie
obawiajg sie drastycznych srodkéw w kontekscie dziatan na
rzecz ograniczenia spozycia miesa, na przyktad podniesienia
cen miesa, ograniczenia wyboru lub zakazéw, czyli wszelkich
ograniczen wolnosci ludzi, co nie jest naszym celem. Mozemy
sktoni¢ ludzi do podejmowania korzystniejszych decyzji bez
odbierania im mozliwos$ci wyboru. Badanie pokazuje jednak, ze
mozna pomdéc ludziom w podejmowaniu korzystniejszych dla
Srodowiska i zdrowszych decyzji bez pozbawiania ich mozliwosSci
wyboru. W ramach tego rozwigzania ludzie moga wiec nadal
spozywa¢ mieso bez ograniczen, nie stanie sie ono drozsze —
chodzi wytgcznie o tanie i skuteczne ostrzezenia, ktdére rzad
teoretycznie mogtby wprowadzi¢ bez naruszania niczyjej
wolnos$ci, aby osiggngc¢ pozytywne skutki. Nasze badanie
pokazuje, ze nawet jesli kto$ je mieso na kazdy positek, moze
by¢ sktonny ograniczy¢ jego spozycie” — moéwi Jack Hughes.

Nie ma jednak %tatwej odpowiedzi na fakt, jak ograniczy¢
konsumpcje miesa, gdyz jego spozywanie jest silnie
zakorzenione w niektdrych tradycjach, np. sSwigtecznej. Hughes
zwraca tez uwage, ze mieso i produkty miesne wcigz bywaja
tansze niz positki ros$linne, co réwniez utrudnia propagowanie
odejscia od miesa. ,Ludzie sg bardzo przyzwyczajeni do
jedzenia miesa 1 jego smaku — na przyktad stek jest daniem dla
smakoszy. Trudno naktoni¢ ludzi do tego, zeby przestali jes¢
co$, co im smakuje. Chodzi wiec o potgczenie aspektoéw
kulturowych, ceny, smaku, a takze o to, ze mieso jest dobrze
znanym rodzajem zywnos$ci, ktéry ludzie umiejg przyrzadzad¢ i
wiedzg, jak mozna je wykorzysta¢, natomiast w przypadku
pozostatych opcji zywieniowych wiedza lub umiejetnosci moga
by¢ mniejsze” — zwraca uwage naukowiec.
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Oczywiscie, nie wzieli pod uwage, ze ,nowotworowy” skutek
spozywania miesa, o ile zostat ustalony w obiektywnym badaniu
a nie ,na zyczenie” sponsora lub zleceniodawcy badania, moze
mie¢ zwigzek z paszami i lekami, jakimi sg karmione zwierzeta
hodowlane. Brakuje tez pewnie badan porodownawczych
uwzgledniajgcych dtugotrwate stosowanie diety bezmiesnej, z
owocOw 1 warzyw pryskanych chemikaliami (np. pestycydami).



