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Zdolno$¢ do efektywnego dawania sobie rady z chorobami takimi
jak rak 1 konsekwencjami starzenia sie to jedne z
najpowazniejszych wyzwan stojacych przed wiedzg medyczng. Aby
stawi¢ czoto tym wyzwaniom, najistotniejsze jest zrozumienie
mechanizméw rzadzgcych procesem wzrostu komérki, czyli
dlaczego komérki rosng i dzielg sie, dlaczego podlegaja
procesowi roznicowania (jak 1 dlaczego identyczne komérki
embrionu stajg sie w fazie dorostej watrobg, skdérg, mdzgiem
etc.) i czemu w koAcu gasnag, starzejg sie i umieraja,
powodujgc zapas¢ metabolizmu i $mieré catego organizmu.

Te zagadnienia nurtowaty mnie od dziecinstwa i staty sie
przyczyng mojego ogromnego zainteresowania chemig i biologig,
jeszcze na dtugo przed pierwszym kursem chemii w szkole.
Bioragc pod uwage ogromne ludzkie, spoteczne i ekonomiczne
koszty takich choréb, jak rak i zawat serca, oraz choroéb
zwigzanych ze starzeniem sie organizmu, mozna mi chyba
wybaczy¢, ze w czasie nauki w szkole $redniej naiwnie
sgdzitem, iz posSwiecenie sie rozwigzaniu tych probleméw jest
najszlachetniejszg ze wszystkich kariera. Gdyby wtedy kto$ mi
powiedziat, ze partykularne interesy nie pozwalaja na
rozwigzanie tych najbardziej istotnych probleméw,
potraktowatbym go jak opetanego urojeniami gtupka hotdujacego
teoriom spiskowym, jednak moje pézniejsze doswiadczenia
catkowicie rozwiaty moje mtodziencze ztudzenia.

W tym artykule pragne opisac¢ niezwykla odyseje, jakag byto moje
zycie, 1 przedstawié¢ nieco szczeg6tdéw dotyczacych prowadzonych
przeze mnie badan medycznych. Uwazam, ze te badania,
doprowadzone do logicznego konca, stanowityby duza szanse na
opracowanie nietoksycznych metod leczenia roéznych form raka
oraz przedtuzenie okresu ludzkiego zycia — mozliwe nawet ze w
nieskonczonos¢. Zamiast pochwali¢ mnie za te osiggniecia
zrujnowano mojg kariere w dziedzinie nauk medycznych i w
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rezultacie moje zycie legto w gruzach.

Z moich doswiadczen, ktdére mogtyby z powodzeniem postuzy¢ za
temat na hollywoodzki dreszczowiec, wypitywa wiele nauk.

Pierwsza dotyczy niezdecydowania, z jakim prdébujemy przenies¢
pragnienie zachowania mtodo$ci z dziedziny mitéw do
laboratoridéw a ostatecznie do klinik — wskazdéwek prowadzacych
do tego celu dostarczajg pewne usytuowane bardzo nisko na
drabinie rozwojowej (i bardzo ktopotliwe) ziemskie organizmy.

Druga dotyczy dgzen medycznego, a mozliwe ze i politycznego,
establishmentu zmierzajgcych do zapobiezenia tej
ewentualnosci.

Trzecia 1 ostatnia dotyczy macek partykularnych intereséw,
zaréwno osobistych, jak i instytucjonalnych, ktdére wniknety w
serca i umysty wielu lekarzy, administratoréw i profesoréw
medycyny, ktdrzy utracajg wszelka niekonformistyczng twdrczosc
stanowigcg wyzwanie dla istniejgcego ,status quo”.

WCZESNE LATA

Mieszkam na Srodkowym Zachodzie Stanéw Zjednoczonych, gdzie
dorastatem i otrzymatem wyksztatcenie. Obecnie posiadam
licencjat z biologii oraz tytut magistra nauk politycznych ze
specjalnos$cig w zakresie miedzynarodowego handlu. Kiedy moi
koledzy w szkole Sredniej chodzili na mecze pitkarskie i
robili inne typowe dla nastolatkdéw rzeczy, ja prowadzitem w
prowizorycznym laboratorium w domu doswiadczenia z zakresu
syntetycznej chemii organicznej. Poczgtkowo zajmowatem sie
opracowaniem nietoksycznych chemikaliéw umozliwiajgcych
kontrole wzrostu chwastéw. PézZniej zainteresowatem sie
opracowaniem nietoksycznych metod 1leczenia raka. Te
zainteresowania uksztattowat niekonwencjonalny nauczyciel
biologii w gimnazjum, ktdéry zachecat do eksperymentéw ,in
vivo” (przepraszam w tym miejscu czytelnikéw przeciwnych
wiwisekcji) 1 naktaniat ucznidéw do prowadzenia niezaleznych
badan zmierzajacych do rozwigzywania medycznych problemdw.



Kiedy chodzit*em do szkoty $redniej, bratem udziat w kazdym
konkursie naukowym, przedstawiajgac rézne opracowania. W
starszych klasach otrzymatem pierwszg nagrode w stanowym
konkursie wiedzy i uzyskatem certyfikat stanowego towarzystwa
medycznego Za opracowanie nowe j klasy lekow
przeciwnowotworowych. Moje prace publikowano w pismach
zawodowych, otrzymatem tez nagrode Amerykanskiego Towarzystwa
Chemicznego, nagrode Inzynierskiego Towarzystwa Naukowego w
moim mieScie i zostatem wprowadzony do Akademii Nauk mojego
stanu, do Akademii Nauk Nowego Jorku oraz do Amerykanskiego
Towarzystwa Postepu w Nauce — wszystko to osiggngtem jeszcze
przed ukonczeniem szkoty Sredniej.

W college’u kontynuowatem préby poznania tajemnic wzrostu i
metastazy (przerzutdéw) komdérek rakowych. Opracowywanie i
prowadzenie wtasnych prac przez studentéw byto rzeczg
niezwykt*g. Miatem szczes$cie pracowad z pracownikami naukowymi
mojego wydziatu, ktorzy udostepnili mi aparature naukowq.
Badania doprowadzity mnie do opracowania nowych klas zwigzkow,
ktére niemal catkowicie blokowaty inwazje — proces migracji
komérek rakowych do zdrowych tkanek. Te zwigzki byty
zasadniczo nietoksyczne. Fundusze na badania uzyskatem od
miejscowego onkologa i1 jego szpitala, a takze z fundacji
mojego uniwersytetu. Moje badania byty prezentowane w
miejscowej telewizji 1 opisywane w gazetach, otrzymatem
ponadto szereg wyrdznien, w tym Kto Jest Kim Ws$rdd
Amerykanskich Studentéw i Nagrode College’déw. Tak wiec w
momencie uzyskania dyplomu 1licencjata miatem wszelkie
przestanki ku temu, by sgdzié¢, ze z powodzeniem ukoncze studia
lekarskie, i jednoczesSnie nadzieje na dalszg owochg prace w
dziedzinie badan medycznych.

Po dostaniu sie na medycyne znowu miatem szczesScie pracowad z
cztonkiem kadry naukowej, ktdéry zdawat sobie sprawe z
potencjalnych mozliwosci moich prac i udzielat mi wszelkiej
pomocy, na jaka go byto stad¢. Finansowat mnie méj znajomy
onkolog, otrzymywatem tez wsparcie finansowe z Amerykanskiego



Towarzystwa Onkologicznego (American Cancer Society) oraz z
innych finansowanych przez rzad organizacji. Bytem coraz
bardziej zaabsorbowany poznaniem tajemnicy cyklu wzrostu
komérki i kontynuowatem syntezowanie nowych klas regulatoroéw
wzrostu komdérek, co ostatecznie doprowadzito mnie do zupeinie
nowej perspektywy w takich zagadnieniach, jak okres zycia
cztowieka, rak i 1inne choroby, ktére moi wyktadowcy
przedstawiali jako nie zwigzane ze soba zagadnienia. Obecnie
przedstawiam te prace w skrdéconej formie, aby uczynic¢ ja
zrozumiatg dla czytelnikéw nie posiadajacych biomedycznego
przygotowania.

UJAWNIENIE TAJEMNICY STARZENIA SIE

Chociaz etapy rozwoju komérki oraz komérkowych i
histologicznych przeksztatcen, ktére im towarzysza, sa
stosunkowo dobrze znane nauce, biologiczne mechanizmy rzgdzace
tymi przemianami sg, delikatnie méwigc, stabo zdefiniowane i z
tego wzgledu w stanach gwattownego 1 nie kontrolowanego
podziatu komérek (takich jak rak) obecnie stosowane terapie to
metody polegajgce na zatruciu wrogich komdérek przy
zastosowaniu toksycznych 1lekéw (chemioterapia) oraz
promieniowania (radioterapia) lub chirurgicznym ich usunieciu.

Jeszcze wiecej do zyczenia pozostawia nasze rozumienie
mechanizméw starzenia sie. W rzeczywisto$ci nie posiadamy
obecnie zadnych terapii, przy pomocy ktérych mozna by
powstrzyma¢ lub przynajmniej spowolni¢ chdéd okrzyczanego
zegara biologicznego. Jedyne, na co nas sta¢, to ukrycie oznak
starzenia sie poprzez stosowanie rdéznych kosmetycznych
eliksiréw, oraz leczenie rdéznych zwigzanych ze starzeniem sie
schorzen (arteriosklerozy, zawaldéw serca etc.) poprzez
terapeutyczne rezymy, ktdérych dziatanie jest ukierunkowane
bardziej na objawy niz na przyczyny.

Dla kazdego, kto musiat opiekowal sie pacjentami dotknietymi
destrukcyjnymi nastepstwami starzenia sie 1lub potwornymi
nastepstwami zagrazajgcych zyciu postaci raka, stan obecny



jest absolutnie niesatysfakcjonujgcy i wymaga nowego nan
spojrzenia i podejscia.

Kazdy, komu uda sie okres$lic¢ czynniki rzadzace tym, co robig
komérki na okreslonych etapach swojego wzrostu, dokona
ilosciowego skoku w zrozumieniu nie tylko genezy raka, ale
rowniez niedsmiertelnego problemu starzenia sie, w wyniku
ktéorego zwierzeta, w tym ludzie, starzejg sie i w koncu
umierajg. Wiedza ta nie tylko umozliwi medycynie w sposoéb
bezpieczny i efektywny leczenie wielu standéw chorobowych,
ktéore do dzisiaj maja charakter enigmatyczny, ale bedzie miata
ogromny wpiyw na przemyst kosmetyczny.

OBECNY STAN BADAN NAD DtUGOWIECZNOSCIA

W celu przezwyciezenia ograniczen obecnych ortodoksji w
sprawie wzrostu i réznicowania komdrek, konieczne jest
krotkie oméwienie owych ortodoksji.

W Srodowisku naukowym zainteresowanym tym zagadnieniem kréluja
dwie szkoty na temat przyczyn starzenia sie i $mierci komdrek
oraz zaburzen czynnosci wynikajacych z choroby nowotworowej
(raka). Obecnie dominuje poglad wolnych rodnikéw.

Ograniczony do najbardziej zasadniczego poziomu poglad ten
gtosi, ze dysfunkcje komdérek prowadzgce do nowotworu oraz
starzenia sie 1 ostatecznie $Smierci komdrki sg skutkiem
destrukcyjnego oddziatywania wolnych rodnikéw na wazne
sktadniki komérki, w tym DNA. Zgodnie z tym fatalistycznym
pogladem starzenie sie nalezy traktowa¢ jako nieodwracalny i
nieunikniony proces akumulowania uszkodzen komérki. Wedtug
mnie ten poglad jest przynajmniej czeSciowo btedny.

Kiedys powiedziano mi, ze badania w kierunku przedtuzenia
ludzkiego zycia sg daremne, poniewaz ,kazdy zywy organizm musi
sie zestarze¢ i umrzec”. 0tdéz ten fatalistyczny poglad jest z
gruntu nieprawdziwy, istnieje bowiem wiele praktycznie
nieSmiertelnych i rozmnazajgcych sie w nieskonczonos¢ poprzez
podziat organizméw jednokomdérkowych, ktdére ulegaja jedynie



katastrofom zachodzgcym w ich $rodowisku, na przyktad takim
jak zastosowanie w trakcie prania chlorowego wybielacza.

Podobnie ma sie sprawa z organizmami wielokomérkowymi, w
odniesieniu do ktorych pojecie starzenia sie nie ma zadnego
sensu. Drzewa gigantycznej sekwoi mogg mie¢ tysigce lat, a
mimo to wcigz rosng, rok po roku wytwarzajg liscie 1
wewnetrzne struktury, takie jak tkanka przewodzaca i tyko, 1
padajg jedynie pod ciosami piorunéw lub $Sciete pitami
Yancuchowymi.

Niektdre skorupiaki, takie jak na przyktad homary, rosng bez
przerwy 1 jednoczesSnie nie wykazuja zwigzanego z wiekiem
uwstecznienia refleksu i innych parametréw fizjologicznych,
ktore nekajg cztowieka i inne zwierzeta.

Entomolodzy od dawna wiedzg, ze hormonalne manipulacje moga
zapobiegaé przeobrazaniu sie i utrzymywa¢ w nieskonczonos$¢
insekty w stanie mtodocianym. Ta wiedza postuzyta do
opracowania S$rodkow owadobdjczych.

Podobnie u roslin hormonalne sygnaty kontrolujg ich rozwdj
oddziatujac na proliferacje (rozrost) i réznicowanie komdrek
roslinnych. Herbicydy z klasy auksyndéw, takie jak szeroko
rozpowszechniony kwas 2,4-dwuchlorofenoksyoctowy (2,4-D), sa
od lat uzywane do pozbywania sie mleczu z trawnikoéw, a
generalnie rzecz biorgc chwastow. Substancje te powoduja
zaktdcenie procesu wzrostu i réznicowania komdérek, co prowadzi
w konsekwencji do zabéjczych zmian morfologicznych i
fizjologicznej niewydolno$ci. Biorgc pod uwage, jak wazne sg
takie ukt*ady hormonalne dla tak odlegtych od siebie
organizméw, doszedtem do wniosku, ze ssaki réwniez posiadaja
uktady (przypuszczalnie w stanie szczgtkowym), ktdédrych funkcje
muszg by¢ analogiczne, mimo iz mogg réznié¢ sie chemicznymi
szczegoOtami.

Kolejne podejscie do zrozumienia procesu starzenia sie dotyczy
tego, ze wzrost komoérki, jej rdznicowanie, starzenie sie i



Smieré¢ nie sa wytacznie rezultatem narastajgcych degeneracji
komérki 1lub jakiego$ niemozliwego do powstrzymania
biologicznego zegara, ktdéry jest zawarty w kazdej komdrce, ale
ze sg to zjawiska regulowane przez hormony, ktéore wynikajg z

wzajemnego oddziatywania gendéw komérki z substancjami
chemicznymi obecnymi w ponadkomdérkowej matrycy i wytwarzanymi
w odlegtych regionach organizmu.

Te teorie wspiera wiele dowoddéw, w tym badania dotyczace
rzadkiej choroby o nazwie progeria, w ktorej w wyniku
niewydolnosci réznych gruczotéw dokrewnych chory gwattownie
starzeje sie 1 umiera, zwykle przed osiggnieciem wieku
dwudziestu lat.

Ta wyniszczajgca i stabo zbadana choroba wyraznie dowodzi, ze
zegar biologiczny mozna przestawia¢ i przyspiesza¢ i ze to
przyspieszenie wigze sie z niewydolno$cig szyszynki (gruczot
wielkos$ci ziarenka grochu potozony w Srodku mézgu u jego
podstawy) oraz catej o0si podwzglrzowo-przysadkowej.
Niewydolnos$¢ wydzielania przez te gruczoty witalnych hormondw
powoduje degeneracyjne zmiany w catym organizmie pospolicie
wigzgce sie ze starzeniem sie, tyle ze znacznie wczesSniejszym
niz u zdrowych osobnikéw, u ktdédrych nie wystepujg okreslone
genetyczne defekty wigzgce sie progeria.

Moje wtasne badania, zardéwno poszukiwania w literaturze, jak i
doswiadczenia laboratoryjne, sktonity mnie do zestawienia tych
obserwacji z wnioskami wynikajagcymi z badan prowadzonych pod
innym katem. I tak na przyktad przyjmuje sie, ze hormon o
nazwie melatonina — wydzielina szyszynki — wptywa nie tylko na
regulowanie cyklu sen-czuwanie, ale tez na przedtuzanie
ludzkiego zycia, a w niektdérych przypadkach na powstrzymanie,
a nawet odwrdcenie, niektdrych objawdw starzenia u zwierzat
laboratoryjnych i ludzi. Hormon ten ma réwniez dziatanie
przeciwnowotworowe. Te przeprowadzone gtdéwnie w Europie
badania sg obszernie cytowane w bestsellerze dra Waltera
Pierpaoliego ,The Melatonin Miracle” (,Cud melatoniny”) i nie
ma potrzeby obszernego ich tu omawiania.



Melatonina jest obecnie powszechnie sprzedawana jako suplement
pozwalajgcy utrzymal dobre zdrowie i nie moze by¢ juz
opatentowana przez firmy farmaceutyczne, w zwigzku z czym
establishment medyczny nie wykazuje nig wielkiego
zainteresowania, przynajmniej po tej stronie Atlantyku.

Moim zdaniem jest ona bardzo wazng, aczkolwiek tylko drobng,
czescig catej uktadanki. Moje badania podazyty tym tropem,
poza zasieg odkry¢ dra Pierpaoliego, w zupetnie nieznane
obszary.

Zestawiajac wyniki tych podstawowych badan z réznych dziedzin
z wynikami moich wtasnych doswiadczenA na kulturach ,in vivo”,
sformutowatem nastepujgce ogdélne wnioski:

1. Zapobiegajgce starzeniu 1 nowotworom dziatania melatoniny
sg przynajmniej czesciowo wynikiem tego, ze ten hormon po
opuszczeniu szyszynki (gdzie jest wytwarzany) przemieszcza sie
do grasicy, ktdora znajduje sie za mostkiem, i by¢ moze do
innych gruczotéw dokrewnych, gdzie peini role ,hormonu
uwalniajgcego” i modulujgcego synteze co najmniej dwdch innych
chemicznie istotnych, 1lecz nieznanych jeszcze medycynie,
hormonéw, ktdére okresle umownie dla naszych potrzeb symbolami
SX" 1 ,Y" 1 ktorych chemiczng budowe okreslitem.

2. Wzgledne i absolutne poziomy hormondéw X i Y w organizmie
modulujg wzrost komérek, ich starzenie i réznicowanie. Efekt
ten jest modulowany z kolei przez melatonine i co najmniej
jeden z metali $ladowych lub jego organiczne zwigzki. Wstepne
przypuszczenia mowig, ze te wzajemne oddziatywania majg
charakter ztozony i1 s3 w zasadzie nieznane z powodu
ograniczonych funduszy i aparatury, jakiej uzywatem podczas
wstepnych badan. Wytwarzaniem tych substancji zarzadzaja
prawdopodobnie ztozone petle zwrotne obejmujgce hormony
ptciowe, tarczycy etc. Wyjasnienie tych wspdétzaleznosSci wcigz
czeka na zbadanie.

3. Po osiaggnieciu przez ludzi wieku 20-30 lat gruczot grasicy



zaczyna ulega¢ zanikowi. Szyszynka rowniez ulega zwapnieniu i
jej stan pogarsza sie. To dlatego obrazy tomografii
komputerowej (CT) 1 nuklearnego rezonansu magnetycznego (NMR)
gtow starszych ludzi ukazujg u podstawy mézgu biaty obiekt
wielkosci ziarenka groszku, ktéry wiele osdb, jak sam sie
osobiscie przekonatem, myli z implantami wprowadzonymi przez
istoty z kosmosu. Wnioskuje, ze w wyniku pogorszenia stanu
tych gruczotéw nastepuje zachwianie normalnego poziomu hormonu
X lub Y badZz obu jednocze$nie. Wielkos¢ i kierunek (w gbre lub
w dot) tych odchylehA nie jest znana, ale najprawdopodobniej
chodzi o obnizenie ich poziomu.

4. To wtasnie zaburzenia w poziomach hormonow X i/lub Y
inicjuja proces starzenia i ostatecznie Smier¢ komérek, co
prowadzi w konsekwencji do zatrzymania procesu odnawiania sie
tkanek i narastania fizycznych ubytkéw zwigzanych z procesem
starzenia. Poniewaz jeden z tych hormondéw bierze udziat w
utrzymywaniu komdérek w stanie zrdéznicowania, moze sie to
okaza¢ od dawna oczekiwanym wyjasnieniem postepujacego wraz z
wiekiem nasilenia wystepowania raka, jak réwniez zanikania w
tym okresie réznicowania, tak ptciowego, jak i innych tkanek.

5. Pozornie niedostrzegalne zalezno$ci mozna czesto odkry¢
jedynie poprzez powtdrna, nowatorskg interpretacje
zgromadzonych danych. Komdérki nowotworowe nalezy traktowad jak
normalne komdérki, ktdére wrécity do stanu niezréznicowanego, co
znaczy, ze przypominajg one gwattownie dzielgce sie
niezrdéznicowane komorki embrionalne, a nie dojrzate, ulegajace
powolnemu podziatowi, wtasciwie zachowujgce sie normalne
komérki tkanek, z ktdérych pochodzg. Naukowcy wiedzg réwniez,
ze komérki nowotworowe sg praktycznie niesmiertelne i jesli
napotkajg wtasciwe Srodowisko, mogg zy¢ i rozmnazaé¢ sie w
nieskonczonos¢, podobnie jak niektdre bakterie i pewne typy
roslin i komérek grzybni. Juz samo to dowodzi, ze starzenie
sie i Smier¢ sg do unikniecia, jako ze sg rezultatem programu,
ktéory mozna modyfikowad¢. Chociaz konwencjonalni naukowcy
niewiele zrobili w tym kierunku, wszystko wskazuje na to, ze



rak nie jest stanem chorobowym, ale problemem rozwojowym,
podobnie jak starzenie. Komdrki nowotworowe nie zachowujg sie
Zle, one po prostu zachowujg sie w sposéb nieodpowiedni do ich
wieku. Inaczej méwigc, chodzi tu o biologiczny zegar. Poniewaz
melatonina jest jedng 2z substancji modyfikujacych go,
ttumaczytoby to jej przeciwrakowe wtasno$ci i sugeruje
zarazem, ze hormony X i Y majg podobne cechy.

6. Poniewaz chemiczna budowa obu hormonéw X i Y jest mozliwa
do ustalenia za pomocg tradycyjnych srodkéw organicznej
syntezy, ich wytwarzanie jest stosunkowo proste. Podobnie jak
w przypadku wielu obecnie znanych hormondéw, takich jak
estrogeny 1 progesterony, mozliwe jest zsyntetyzowanie
analogéw hormonéw X i Y o stosunkowo niskim ciezarze
molekularnym, ktdére podtrzymaja biologiczng aktywnosc
macierzystej molekuty. Spreparowatem szereg takich analogéw.
Zwigzki te wykazujg takie same wtasno$ci zmieniania atrybutoéw
macierzystej molekuty, mimo iz Srodki, jakimi dysponowatem,
nie pozwolity wyciggng¢ szczegdétowych wnioskéw w sprawie ich
doktadnego dziatania.

7. Opracowatem inne zwigzki, ktdérych budowa chemiczna znacznie
rézni sie od budowy hormondw X i Y, niemniej wydajg sie one
mie¢ podobne do nich dziatanie.

8. Dok*adny mechanizm dziatania tych zwigzkéw musi w chwili
obecnej pozosta¢ w sferze domysitdw, poniewaz nie posiadatem
odpowiednich $rodkéw pienieznych ani odpowiedniej aparatury
umozliwiajgcej doktadne ich zbadanie. Jednak na podstawie ich
chemicznej budowy mozna przypuszczac¢, ze na poziomie
komérkowym dziatajg one podobnie do hormonéw-steroidéw i
retinoidow (takich jak witamina A). Oznacza to, ze
prawdopodobnie dostajg sie do wnetrza komérki poprzez btone
komérkowa, a nastepnie po translokacji do jagdra pobudzajg lub
hamuja ekspresje gendw, ktdére regulujg proces wzrostu komérki.
Jest to znacznie bardziej wysublimowane podejscie i stanowi
przeciwienstwo sposobu dziatania dostownie wszystkich
istniejgcych lekéw antyrakowych, ktore niewiele ro6znig sie od



komérkowej trucizny skonstruowanej tak, aby zabié¢ wszystkie
gwattownie dzielgce sie komorki. Takie mordercze podejsScie
jest czasami przyczyng potwornych efektéw ubocznych bedacych
wynikiem konwencjonalnej chemioterapii. Zwigzki, ktoére
opracowatem, majg zastosowanie w nietoksycznej terapii raka 1
innych schorzen o charakterze nowotworowym. Mogg wyposazy¢
medycyne w zupeinie nowe podejscie do wzajemnych zwigzkéw
miedzy procesem starzenia sie a réznymi stanami chorobowymi.
Jesli oS melatonina-hormon X-hormon Y jest rzeczywiscie
odpowiedzialna za to, co komdrki robig w okreslonych stadiach
swojego cyklu zyciowego, to mozemy wyjasnié¢, dlaczego pewne
formy raka majg na przyktad tendencje do pojawiania sie w
okreslonych momentach zycia cztowieka. Wraz ze starzeniem sie
pojawiajg sie zaktdécenia w poziomie hormondéw X i Y. Moja
hipoteza przewiduje rdéwniez zmiany w czesto$ci wystepowania
raka w réznych okresach zycia cztowieka. Kiedy starzejemy sie,
czestos¢ wystepowania réznych form raka rosnie, i moze to
wynikaé¢ z tego, ze poziomy hormondéw X i/lub Y nie sa juz
wystarczajgce do utrzymania pewnych komérek w stanie
zréznicowanym, lub z tego, ze uktad immunologiczny, ktdrego
komérki réwniez sg uzaleznione od okreslonych ilosci hormondw
X iY, nie moze juz dtuzej wtasciwie wypeinia¢ swojej funkcji
w postaci eliminowania komérek nowotworowych.

Konczgc, chce powiedziec¢, Zze mimo iz jest jeszcze zbyt
wczesnie, aby méwi¢ powaznie o wiecznej mtodo$ci, uwazam, ze
hormony X i Y stanowig pierwszy krok do rozwikt*ania zagadki
starzenia sie organizmdéw i tkanek. Inaczej niz w przypadku
melatoniny, zwigzki, ktdre zsyntetyzowatem, stanowia pierwsze
warte opatentowania 1leki, ktdore rzeczywiscie posiadajg
zdolnos¢ odwrécenia lub przynajmniej spowolnienia biegu
przerazajgcego zegara biologicznego. To pierwsze
niesteroidowe, niebiatkopodobne, nieretinoidowe, dziatajace
jak hormony substancje, inne niz melatonina i hormon tarczycy,
o ktérych wiadomo, ze majg wptyw na wzrost i rdéznicowanie
komérek u zwierzagt wyzszych.



Co wiecej, odkrytem, ze moje analogi obu hormondw X i Y
istniejg w naturze i mozna je wyekstrahowa¢ z pewnych roslin.
Substancje te mozna by wtgczy¢ do preparatéow sprzedawanych bez
recepty, takich jak kosmetyki i witaminy, i to bez zadnego
niebezpieczenstwa przekroczenia ograniczen narzucanych przez
przepisy. Wptyw na przyktad kremu przeciwko zmarszczkom, ktéry
w rzeczywistosci pogrubia skére i przywraca jej odnawianiu
tempo, jakie miata ona w wieku dwudziestu lat, powinien by¢
oczywisty, zwtaszcza ze obecne kosmetyki sg opracowywane
gtéwnie po to, aby ukry¢ oznaki starzenia.

Wszystko to prowadzi do zastanowienia, czy dane podawane w
starozytnych legendach na temat okresu zycia pradawnych ludzi
nie majg podstaw w rzeczywistosci. Na przyktad sumeryjska
legenda o Gilgameszu poprzedzajgca o tysigce lat czasy opisane
w ,Biblii” opisuje jego podréze w poszukiwaniu
niedmiertelnosci. W konAcu znalazt rosline rosngcg pod wodg,
ktéra byta w stanie obdarzy¢ go niesmiertelno$cig. Niestety,
zamiast spozy¢ jg od razu, zasngt. Kiedy drzemat, rosline te
zjadt waz — stad mitologiczne wyjasnienie, dlaczego weze
ciggle zrzucajg i odnawiajg swojg skdre. Morat wynikajgcy z
tego mitu przypuszczalnie brzmi: ,jesli $pisz, to tracisz”. I
tak oto z powodu nieostroznosci Gilgamesza ludzkos¢ zostata
pozbawiona tajemnicy wiecznego zycia. Nawiasem mdwiac,
pochodzacy z mitdéw opis tej rosliny jest niewystarczajacy do
jej zidentyfikowania.

POLITYKA UCZELNI MEDYCZNYCH

Mozna by przypuszczac¢, ze student zdolny do wykonania badanh
takich jak wyzej opisane powinien by¢ Zrédtem ogromnej dumy
kazdej uczelni medycznej. M6j opiekun na studiach opisat mnie
jako ,najbardziej umotywowanego studenta, jakiego kiedykolwiek
miat”. Niestety, niedtugo potem odczutem, ze s3a indywidua,
ktére traktuja mnie bardziej jako zagrozenie niz cudowne
dziecko, i w rezultacie zostatem zmuszony do konfrontacji z
sitami, ktorych wtedy nie rozumiatem.



W przerwie miedzy pierwszym a drugim rokiem studidéw medycznych
zostatem wezwany do dziekanatu wydziatu medycyny. Rozmowa
szybko zeszta na moje badania, co mnie zaciekawito, poniewaz w
obowigzkach administracji uczelni nie ma nadzoru nad
studenckimi programami badan. Méj rozméwca odmédwit odpowiedzi,
kiedy spytatem, kto go poinformowat o mojej pracy, i zapytat
mnie, dlaczego stworzytem wtasny program badan zamiast wybra¢
jeden z wielu przygotowanych przez kadre naukowg. Tak wedtug
niego ,postepowata wiekszos¢ studentéw”. Odpowiedziatem, ze
nie jestem ,wiekszoscig” studentdow i ze wstagpitem na medycyne,
poniewaz chce znalezZz¢ rozwigzanie probleméw, z ktérymi
konwencjonalna medycyna nie moze sobie poradzic¢. Moja
odpowiedZ nie spowodowata pochwaty i zachety. Zamiast tego
zaczagt pytac¢, co jest nie tak z przygotowanymi programami
badan. Odpowiedziatem, ze sg nieciekawe i zbyt ograniczone
konwencjonalnymi paradygmatami, aby da¢ jakie$ pozytywne
wyniki w naszej batalii z chorobami. Teraz ja przybratam
zaczepny ton i zapytatem, co mu sie nie podoba w moich
badaniach, zwtaszcza ze przyciggnatem pienigdze 1
przysporzytem uczelni pozytywnego rozgtosu. Odpowiedziat, ze
,0Czywiscie nie ma w nich nic ztego” i na tym skorficzyto sie
nasze spotkanie. Nie mogtem oprze¢ sie wrazeniu, ze nie
uzyskat tego, co chciat*. Po zasiegnieciu jezyka wsréd innych
studentow okazato sie, ze nikt inny nie zostat zaproszony na
takg rozmowe.

To spotkanie okaza*o sie punktem zwrotnym w moim pobycie na
uczelni oraz poczatkiem zakulisowej kampanii oskarzen i
nekania skierowanej przeciwko mnie, po ktdrej pozostato mi
odczucie, ze ktos musiat wzorowa¢ sie w moim przypadku na
»Malleus Maleficarum”.[1]

Pewnego dnia wezwano mnie do dziekanatu, gdzie ustyszatem, ze
z moimi postepami w nauce z jednego z przedmiotdéw jest ,coS$
nie tak”. Poniewaz moje oceny z tego przedmiotu byty do tego
momentu dobre, bytem bardzo zaskoczony. Poprositem dziekana,
aby powiedziat mi doktadnie, co Zle robie i kto krytykuje moje



postepowanie. Zapytatem réwniez, dlaczego osoba, ktdra wniosta
skarge na mnie, wniosta jg na rece dziekana zamiast zwrdcid
sie bezposSrednio do mnie lub postgpi¢ zgodnie z przyjetym na
uczelni tokiem postepowania. Dziekan odmowit odpowiedzi i
zdenerwowatl sie. Odpowiedziatem, ze jes$li rzeczywisScie robitem
co$ Zle, mam prawo wiedzie¢ doktadnie, jakie sg do mnie
pretensje, jak réwniez kto je zgtasza. Dziekan odpowiedziat,
ze nie mam takich praw, poniewaz jego gabinet nie jest sadenm,
i1 taka byta dalsza linia postepowania dziekanatu wydziaktu
medycyny.

Mimo poczatkowo dobrych ocen i opinii po konfrontacjach z
kolejnymi urzednikami klinicznymi moja sytuacja zaczeta sie
coraz bardziej pogarsza¢. Chociaz moje postepy wyrdézniaty mnie
sposrdd wielu innych studentow, okazato sie, ze uzyskuje
ujemne oceny. Wiele z tych ocen pochodzito od indywidudw, z
ktérymi nigdy nie miatem zadnej stycznosSci, co oznacza, ze
byty one czystym zmysleniem. Na innych formularzach ocen nie
byto w ogdéle podpisu osoby oceniajgcej lub byt on tak
nieczytelny, ze nawet pracownik dziekanatu stwierdzit, ze nie
wie, kto go ztozyt*. Byt to najwyrazniej sposéb na uchronienie
danego delikwenta przed podaniem go do sgdu. Protesty
zgtaszane do administracji uczelni przeciwko tego rodzaju
bezprawiu odbijaty sie jak groch o Sciane i jedynym ich
skutkiem byt nowy zarzut gtoszacy, ze mam ,konfliktowy”
charakter. Wszelkie moje préby wykazania, ze oskarzenia
przeciwko mnie sg fatszywe, byty w klasycznym dla polowania na
czarownice stylu interpretowane jako dodatkowe dowody mojej
winy lub wrecz psychopatologii. Skierowano mnie do psychologa
1 poddano specjalistycznym badaniom. Kiedy okazato sie, ze
jestem catkowicie normalny, administracja uczelni po prostu
zignorowata je i zorganizowata mi nowy nie konczacy sie tor
przeszkéd, tak by da¢ mi do zrozumienia, Ze jestem ,persona
non-grata”. Te szykany zmusity mnie ostatecznie do opuszczenia
uczelni w potowie trzeciego roku studiéw. Wiedzgc, ze nie stad
mnie na oddanie sprawy do sadu, moi antagonisci czuli sie
bezkarni w swoich poczynaniach.



Kiedy bytem na tej uczelni, dochodzito do jeszcze bardziej
tajemniczych zdarzen zwigzanych z moimi badaniami. Jeden z
pracownikéw naukowych odméwit zwracania sie do mnie w
audytorium i dla podkreslenia swojej niecheci do mnie
wychodzit z konferencji, kiedy prezentowatem swoje prace.
Czesto po wejsciu do laboratorium stwierdzatem, ze moje rzeczy
byty przeszukiwane. Szczytem wszystkiego byty telefony od
kogos, kto utrzymywat, Zze jest moim przyjacielem. Osobnik ten
informowat mnie, ze ,sprawy ulegng tylko pogorszeniu” na
uczelni, jesli nie przestane ,odgrywa¢ Boga”. 0Odméwit podania
swojego nazwiska lub wyjasnienia, co rozumiat przez to
ostrzezenie.

Jak mozna sobie *atwo wyobrazié¢, odejscie z uczelni byto dla
mnie czym$ w rodzaju zrzucenia ciezkiego brzemienia, mimo iz
moje badania wymagaty kontynuacji. Onkolog, z ktdérym ostatnio
wspétpracowatem, zmart rzekomo na zawat serca w czasie pobytu
na urlopie. Poniewaz nie jestem w stanie udowodnié, ze byto to
co$ wiecej niz naturalne wydarzenie, wyciggniecie wnioskoOw
pozostawiam czytelnikom. Po jego sSmierci szpital, w ktérym
pracowat, wycofat sie z subsydiowania moich prac pod
pretekstem ,innych priorytetdw”.

Jakie mozna wysnu¢ wnioski na podstawie tego, co
opowiedziatem? Czy bytem ofiarg szpiegostwa przemystowego?
Jesli tak, to nie udato sie im uzyska¢ niczego istotnego,
poniewaz zawsze zabieratem ze sobg notatki i nawet m6j doradca
uniwersytecki nie miat* dostepu do wzordéw chemicznych zwigzkow,
ktére opracowywatem.

A moze chodzit*o o co$ zupeinie innego? Na przyktad o potozenie
kresu moim badaniom? Jes$li tak, to czy zamieszani w to byli
tylko cztonkowie personelu uczelni, czy tez sprawa byta
inspirowana z wyzszego poziomu? Co mogto sprowokowac tak
dobrze zaaranzowany koncert nienawis$ci i to przeciwko komu —
jakiemus tam studencikowi medycyny? Czy wiedzieli co$ o
konsekwencjach moich badan, ktérych nawet ja jeszcze wtedy
sobie nie usSwiadamiatem?



Biorgc pod uwage kierowany na mnie jad, nie moge powstrzymad
sie od mysli, ze znalaztem sie na wtasciwej drodze ku czemus.
Sgdze, ze powinienem dziekowa¢ moim dreczycielom za nie
zamierzone potwierdzenie tego, czego nie pozwolili mi
potwierdzi¢ w laboratorium.

Jesli celem tych sit by*o zmarginalizowanie mnie, to sie im to
udato — przynajmniej na razie. Obecnie jestem bezrobotny 1
moje finanse nie przedstawiajg sie najlepiej. Szukatem
wyksztatcenia w innych dziedzinach. Obecnie prébuje prowadzid
swoje badania prywatnie, jako ze ich wyniki mogg podlegad
opatentowaniu. Poczynitem kroki majgce na celu publiczne
udostepnienie wszystkich istotnych szczegdétdédw moich badan w
przypadku mojego przedwczesnego zgonu, aczkolwiek wydaje mi
sie, ze moi dreczyciele zadowolili sie pozbawieniem mnie
mozliwosci pracy i wpedzeniem w ubdstwo.

0d czasu kiedy statem sie entuzjastycznym czytelnikiem
,Nexusa”, co nastgpito kilka lat temu, zaczgtem rozumiec moje
trudne potozenie i zadawa¢ sobie pytania w kategoriach, ktére
nigdy nie przyszity mi do gtowy, kiedy studiowatem. Do niedawna
naiwnie sgdzitem, ze celem zespotu opieki zdrowotnej jest
eliminacja choréb i dbanie o dobro ludzi. Czytelnicy ,Nexusa”
wiedzg lepiej, jak jest naprawde. Podaje im pod rozwage
nastepujgce pytania 1 z wielka checig podejme na ten temat
dyskusje:

Jak niszczycielskie bytyby dla instytucji zajmujgcych sie
ochrong zdrowia skutki wynikajgce z tego, ze wiekszos$¢ choréb
zwigzanych z procesem starzenia sie organizmu zostataby
wyeliminowana przez przyjmowanie jednej matej pigutki
dziennie?

Co statoby sie z naszym nekanym k*opotami ubezpieczeniem
spotecznym, gdyby udato sie podwoi¢ dtugos¢ ludzkiego zycia?

Jaki miatoby to wptyw na ko$cidt, gdyby okazato sie, ze jedna
z nieuchronnosci zycia, czyli smieré¢, przestata by¢



nieuchronnos$cig?
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PRZYPIS TtUMACZA

[1] Bardzo szczeg6towy prawno-teologiczny dokument, ktéry od
roku 1486 az do XVIII wieku stanowit praktyczny poradnik w
sprawach czaréw instruujacy, miedzy innymi, jak je wykrywac i
wykorzenia¢. Dzieto to napisali dwaj dominikanie Johann
Sprenger, dziekan Uniwersytetu Kolonskiego w Niemczech, i
Heinrich (Institoris) Kraemer, profesor teologii na
Uniwersytecie Salzburgskim 1 zarazem inkwizytor na region
Tyrolu w Austrii.
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