Profilaktyka lezy?
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W Polsce brak kompleksowego, spéjnego i sprawnego systemu
profilaktyki zdrowotnej, obejmujgacego planowanie dziatan,
nadzér nad ich realizacjag oraz ocene uzyskiwanych efektéw —
twierdzi Najwyzsza Izba Kontroli.

NIK przeprowadzita w latach 2012-2015 kontrole realizacji
profilaktyki zdrowotnej w obszarach badan gastrologicznych,
ginekologicznych i kardiologicznych. Wedtug jej raportu,
dostep do sSwiadczen profilaktycznych byt niewystarczajacy,
niektdre regiony byty odciete od profilaktycznych badan
przesiewowych, a tam, gdzie takie mozliwosci byty, problemem
byta niska zgtaszalnos¢ na badania. W efekcie badaniami
profilaktycznymi objeto ograniczong 1liczbe pacjentow,
nieprzekraczajgcg nawet potowy uprawnionych.

NIK zwraca uwage na niewielkie kwoty przeznaczane ze S$rodkéw
pozostajgcych w dyspozycji Ministra Zdrowia oraz Prezesa
Narodowego Funduszu Zdrowia na dziatania 2z zakresu
profilaktyki, cho¢, jak wynika z dokumentdéw opracowanych w
Ministerstwie oraz Funduszu, profilaktyka miata stanowi¢ jedno
z gtéwnych narzedzi poprawy stanu zdrowia spoteczenstwa.
Wydatki Ministra na dziatania dotyczgce profilaktyki
zdrowotnej, realizowane w ramach programéw dotyczacych
gastrologii, ginekologii i kardiologii , w okresie objetym
kontrolg wyniosty ok. 201 mln zt, co stanowito niewiele ponad
1 proc. *acznych wydatkéw zrealizowanych w latach 2012-2015.

Te niewielkie Srodki na profilaktyke i tak nie zostaty
wtasciwie rozdzielone. Narodowy Fundusz Zdrowia, kontraktujac
Swiadczenia udzielane w ramach profilaktycznych programéw
zdrowotnych finansowanych ze $rodkéw wtasnych, nie uwzgledniat
wartosci wskaznikdéw epidemiologicznych i wynikajacych z nich
potrzeb zdrowotnych 1ludnosci. W konsekwencji oddziaty
wojewddzkie NFZ, na terenie ktérych wystepowat wysoki wskazZnik
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zachorowalno$ci, a niski zgtaszalnosci, przeznaczaty mniej
Ssrodkéw na badania profilaktyczne niz oddziaty o niskim
wskazniku zachorowalnos$ci i wysokiej zgtaszalnosci.

Dodatkowo Minister Zdrowia nie zapewnit na terenie catego
kraju réwnego dostepu do Swiadczeh profilaktycznych. W ramach
badan przesiewowych w kierunku wczesnego wykrycia raka jelita
grubego niektére regiony kraju byty catkowicie pozbawione
oSrodkéw wykonujgcych badania przesiewowe. W 2015 r. Minister
Zdrowia zapewnit dostep do takich Swiadczen profilaktycznych
zaledwie w 130 sposrod 380 powiatdédw. Takze w przypadku
profilaktyki raka szyjki macicy 1 raka piersi wystepowaty
znaczne réznice w dostepnosci badan pomiedzy poszczegdlnymi
oddziatami wojewddzkimi NFZ.

Ponadto Izba ustalita, ze skuteczno$¢ dziatan edukacyjno-
informacyjnych byta niewystarczajgca. Zgtaszalnos$¢ os6b na
badania udzielane w ramach programéw profilaktycznych raka
szyjki macicy, piersi i jelita grubego sytuowata sie w latach
objetych kontrolg na niskim poziomie. Odsetek oséb objetych
programem przesiewowym dla raka jelita grubego wynidést od 16
do 18 proc. uprawnionych, w programie przesiewowym dla raka
szyjki macicy od 21 do 23 proc., za$ w programie wczesnego
wykrywania raka piersi odsetek uczestniczek byt wyzszy 1
0siagnat od 42 do 44 proc. Przyktadem moze by¢ dla nas
Islandia, gdzie na badania profilaktyczne zgtasza sie ponad 90
proc. uprawnionych.

W celu budowy sprawnego systemu profilaktyki zdrowotnej,
niezbedne jest podjecie dziatan zmierzajgcych m.in. do:

— okreslenia przez Ministra Zdrowia spéjnej, kompleksowej i
wieloletniej koncepcji dziatan profilaktycznych, w tym poprawy
dostepu do nich, ukierunkowanej na zachowanie zdrowego trybu
zycia 1 zapobieganie chorobom, z uwzglednieniem priorytetéw i
wskaznikéw epidemiologicznych;

— egzekwowania przez NFZ od lekarzy PO0Z realizacji



obowigzujgcych procedur w zakresie profilaktyki zdrowotnej,
zwtaszcza w odniesieniu do chordéb uktadu krgzenia oraz chordb
nowotworowych;

— zwiekszenia odsetka pacjentdw uczestniczacych w programach
profilaktyki zdrowotnej;

— usprawnienia systemowych rozwigzan dotyczgcych zbierania
danych o realizacji $wiadczen profilaktycznych i Tloséw
pacjentow z rozpoznanymi w czasie badan profilaktycznych
chorobami nowotworowymi;

— przeprowadzenia przez Ministra Zdrowia rzetelnych analiz
dotyczgcych efektywnosci realizowanych programéw przez
podmioty je finansujgce.
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