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Norwescy naukowcy przeanalizowali dane medyczne ponad 2100
pacjentow, ktorzy wyladowali w t6zkach szpitalnych w latach
2017-2021. Przyczyna hospitalizacji by*a infekcja drdg
oddechowych. Mowa o osobach z grypa, ciezkimi postaciami
innych wirusowych infekcji drég oddechowych, a takze covidem —
poczagwszy od jego pojawienia sie w 2020 roku. Okaza*o sie, ze
antybiotyki sg powszechnie naduzywane, co samo w sobie moze
prowadzi¢ do sytuacji zagrozenia zycia.

W Norwegii, podobnie jak w wielu krajach, istnieje stara dobra
tradycja, przepisywania pacjentom szpitali antybiotykéw, aby
zapobiec infekcjom bakteryjnym. Oczywiscie lekarze s3g
Swiadomi, ze chordéb wirusowych nie leczy sie takimi lekami.
Jednoczesnie grypa, wirus oddechowy i inne ostre wirusowe
infekcje drég oddechowych mogg powodowaé¢ powiktania
bakteryjne. Na poczatku pandemii COVID-19 sadzono, ze nowy
koronawirus rowniez jest na to podatny, pézZzniej okazato sie,
ze zdarza sie to niezwykle rzadko. Ale w szpitalach istnieje
zagrozenie zakazenia szpitalnymi zakazeniami bakteryjnymi
(HAI) .

Po prostu nawet przy braku oznak, ze szkodliwe bakterie juz
oczyscity sie z organizmu pacjenta, pacjenci czesto sa
pompowani antybiotykami ,na wszelki wypadek”. Jaki to daje
efekt, naukowcy postanowili dowiedzieé¢ sie ze Szpitala
Uniwersyteckiego Akershus i Uniwersytetu w Oslo. Wedtug
ekspertdow sposréd hospitalizowanych w ciggu pierwszych 30 dni
zmarto 68 pacjentéw. Sposrdéd nich dwie trzecie otrzymato leki
przeciwbakteryjne. I tylko w jednej trzeciej przypadkéw (22
osoby) 1lekarze nie przepisali antybiotykdéw. Mozna odnies¢
wrazenie, ze te leki prawie podwoity smiertelnos$c¢?! To jest
doktadnie to, co niektdére media juz napisaty. Jednak sami
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naukowcy nawet nie zblizyli sie do powiedzenia tego. 0 co
chodzi?

Jak wyjasniaja autorzy badania, antybiotyki podczas
hospitalizacji byty przepisywane przede wszystkim pacjentom w
najciezszym stanie. To 1ich ostabione organizmy byty
najwazniejsze dla ochrony przed powiktaniami bakteryjnymi.
Najprawdopodobniej ci ludzie umarliby bez antybiotykdéw. Zatem
jakie jest znaczenie nowego badania? W rzeczywistos$ci obala
nadzieje na zapobiegawcze dziatanie lekdéw przeciwbakteryjnych.
Oznacza to, ze gdy niebezpieczne drobnoustroje juz
rozprzestrzenity sie w organizmie, antybiotyki sg potrzebne
bezwarunkowo. Nikt tego nie kwestionuje. Ale jes$li bakterie
chorobotwércze jeszcze sie nie zadomowity, to ,na wszelki
wypadek” przyjmowanie ich przeciwko nim najwyrazniej nie ma
sensu.

Jednak norwescy badacze sg bardzo ostrozni i1 zauwazajg, ze ich
wniosku nie mozna nazwa¢ ostatecznym. Zagadnienie wymaga
dalszych, gtebszych badan. We wspdétczesnym Swiecie nadmierne
przepisywanie antybiotykéw stato sie ogromnym problemem
prowadzgcym do antybiotykoodpornos$ci patogenéw. Lekarze
powinni ,odwazy¢ sie” nie podawal antybiotyku kiedy nie jest
to obiektywnie wymagane, zamiast prébowal przepisywa¢ go na
wszelki wypadek.

Jednoczesnie wielu ekspertéw nadal nie wyklucza, ze []
nieuzasadnione przyjmowanie lekdw przeciwbakteryjnych
rzeczywiscie moze ostatecznie zwiekszal ryzyko przedwczesnej
Smierci. Antybiotyki maja silny wptyw na mikroflore jelitowg.
A ten narzad odgrywa ogromng role w uktadzie odpornosciowym.
Kiedy antybiotyki sa przepisywane scisle wedtug wskazan, to
»cel uswieca S$rodki” — z konieczno$ci niszczymy szkodliwe
mikroorganizmy. Jesli te ostatnie jeszcze nie szalaty, lek nie
zadziata przeciwko nim, a jedynie zaszkodzi normalnej
mikroflorze. Co z kolei wptynie na odpornos$¢ ze wszystkimi
wynikajgcymi z tego konsekwencjami.
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