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Ta historia z serialu ,Nieuleczalni” opowiada o tym, jak

racjonalista, sceptyk, a co wiecej — uczony, spojrzat sSmierci
w oczy 1 musiat sie ratowac czymsS, czego swoim naukowym
rozumem nie pojmowat.

Issa Khalaf byt typem ktéry my, astrolodzy, okreslamy mianem
~Ktapouchego”. Ktapouchy to taki markotny i wiecznie
zafrasowany osiotek, ktory zawsze spodziewa sie wszystkiego
najgorszego, a jesli co$ sie nie uda méwi z ponurg satysfakcjg
»,a nie méwitem?”

W 1999 roku matka Issy zmarta na chtoniaka. A doktadnie: da%a
sie zamordowa¢ onkologom. Issa wozit* ja po catym stanie od
lekarza do lekarza 1 wszyscy zalecali to samo: chemioterapie.
Patrzyt, jak matka marnieje z kazdg chwilg i w konhAcu by*%
Swiadkiem jej $mierci.

To wydarzenie sprawito, ze stat sie jeszcze wiekszym
pesymistg. Stale nawiedzaty go mysli o $mierci i byt
absolutnie pewien, ze juz niedtugo i on umrze na raka. Mimo to
zlekcewazyt powazne symptomy: miat problemy z siadaniem 1
siedzeniem, czasem b6l byt nie do zniesienia, ale zamiast is¢
do lekarza, wpadt w depresje i czekat nie wiadomo na co. W
koncu zona zmusita go do wizyty u lekarza.

Lekarz zrobit* rutynowe badania, réwniez prostaty, ale nic nie
znalazt. Issa poszedt wiec do urologa, a ten stwierdzit
zapalenie prostaty i dat mu antybiotyk. Troche pomogto, ale
Issa wcigz wyglgdat Zle, a melancholia nie mijata. Miat wory
pod oczami i wygladat na bardzo chorego. Lekarz zbadat hormony
PSA i sie przerazit, bo wynik byt 21 (a norma to 2,5).
Znaczyto to jedno: nowotwdr prostaty. Biopsja wykazata komérki
nowotworowe w 10 prdébkach na 12 pobranych. Skierowano go na
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badanie MRI, ktére wykazato liczne przerzuty do kosSci i weztéw
chtonnych. Dla lekarzy byt to wyrok $mierci. Proponowali mu
jakie$ terapie, ale nie dawali zadnej nadziei. Issa odwiedzi%
wielu lekarzy i wszyscy bezradnie rozktadali rece. Poczut sie
zupetnie zdruzgotany i bezradny. Ale Zzona postanowita szukad
ratunku w metodach niekonwencjonalnych. Zaczeta przeszukiwad
sie¢ i dos¢ szybko znalazta metode dr Gersona. Czuta, ze to
jest to, czego im trzeba. Zadzwonita do kliniki i rozmawiata z
Charlotte Gerson, ktdéra wyjasnita, na czym to wszystko polega
i doradzita prywatng terapeutke, ktdéra pomoze ustalié przebieg
kuracji i p6zniejsza diete.

Issa, jako racjonalista i sceptyk nie rozumiat, w jaki sposéb
dieta miataby mu poméc w tak ciezkim stanie i przy tak
agresywnej chorobie. Ale nie mia%* nic do stracenia, wiec w
koncu ulegt namowom zony.

Terapia Gersona jest bardzo praco- i czasochtonna. Codziennie
trzeba kupi¢ i przerobi¢ na sok 10 kg sSwiezych owocéw i
warzyw, koniecznie pochodzgcych z upraw ekologicznych. Samo
ustalenie sklepdow oferujgcych takie warzywa okazato sie
wielkim wyzwaniem.

Issa pit 13 szklanek sSwiezego soku kazdego dnia, poza tym
otrzymywat suplementy: enzymy, witamine B1l2 i Acidol. To
powodowato wyptukiwanie toksyn, ktdére byty czesciowo wydalane
przez nerki, ale to, co zostato trafiato do watroby, ktora
potrzebowata pomocy. Aby ja oczys$cié¢ konieczne byty lewatywy z
ekologicznej kawy. Mimo to toksyny powodowaty rdzne
nieprzyjemne objawy, takie jak afty i hemoroidy, a nawet
dreszcze, gorgczke i wymioty. Wszystko to by*o uznawane za
bardzo pozadane objawy oczyszczania organizmu, a wiec
zdrowienia.

Przygotowywanie tej diety (mycie, obieranie 1 krojenie warzyw
i owocow) zajmowato 9 do 12 godzin kazdego dnia. Sam chory nie
moze tego robié¢, poniewaz nie wolno mu sie meczy¢. Powinien
duzo leze¢ i wypoczywac. Poza tym terapeutka robita mu oktady



z oleju na wezty chtonne, po czym musiat lezeé, a potem is¢
pod prysznic i ten caty ttuszcz z siebie zmyc.

Po miesigcu tej kuracji poczut sie lepiej. Badania wykazaty,
ze krew jest w dobrym stanie 1 staje sie coraz lepsza.
Namawiano go na kolejne badanie MRI, ale zwlekat, poszedt na
nie dopiero po roku. Lekarze bardzo wnikliwie analizowallil
wyniki, ale nie znalezli zadnych ognisk raka.

Onkolog byt zdumiony 1 uznat, ze to bardzo inspirujace
doswiadczenie (polski bytby wsciekty i zagrozitby sadem za
uprawianie szarlatanerii i leczenie bez zezwolenia).

Issa, obecnie wyleczony nie tylko z raka, ale z racjonalizmu 1
sceptycyzmu powiedziat, ze ludzie tak bardzo wierzg w medycyne
i jej metody, ze nie potrafig myslec¢ samodzielnie. Dlatego
tracg nadzieje 1 biernie poddajg sie wszystkiemu, co lekarze
im kaza.

Obecnie wcigz stosuje terapie Gersona i diete wegetarianskag i
cieszy sie idealnym zdrowiem, nie tylko fizycznym. Co
najwazniejsze: stat sie optymistg, Lluzakiem 1 stale sie
usmiecha, a ludzie, ktérzy go dawno nie widzieli sg zdumieni
tg przemiang i tym, ze znakomicie i zdrowo wyglada.

Na zakonczenie Issa powiedziat*, Zze dawniej toksyny blokowaty
mu mézg, wiec nie mogt prawidiowo myslec.

Jaki swiat bytby cudowny, gdyby tej odblokowujgcej mdézgi
terapii udato sie podda¢ wszystkich ,racjonalistéw”..
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