Prof. Kuna popilera zniesienie
prawle wszystkich obostrzen

7 lutego 2022

Jestem zwolennikiem zniesienia prawie wszystkich ograniczen
epidemicznych — powiedziat PAP prof. Piotr Kuna z Uniwersytetu
Medycznego w todzi. Dodat, ze przyszta pora na skierowanie
uwagi na pacjentdéw z innymi chorobami, zaniedbywanych od dwdch
lat.

,Jestem zwolennikiem zniesienia prawie wszystkich ograniczen
epidemicznych — %*gcznie z kwarantanng. Potwierdzajg sie
doniesienia z RPA, ktdére mowity od poczagtku, ze wariant
omikron jest bardzo zakazny, ale wywotluje najczesSciej objawy
zakazenia typowe dla przeziebienia. To bdél gardta, zapalenie
btony sluzowej nosa i zatok. Widzimy w Polsce, ze liczba
hospitalizacji nieco ros$nie, ale jest ustabilizowana. Liczba
pacjentéw na O0IOM-ach nawet sie zmniejszyt*a w stosunku do
tego, co byto kilka tygodni wczesniej. To, czego sie
najbardziej obawiano, czyli za*amanie systemu ochrony zdrowia,
nie sprawdzito sie. Oczywiscie w sensie opieki nad pacjentami
z COVID. System zatamat sie w zakresie opieki nad innymi
pacjentami. To jest problem” — wskazat prof. Kuna.

Podkreslit, ze COVID nie jest obecnie tak $miertelng chorobg,
jak na poczatku. W jego ocenie, wcze$niej tez sSmiertelnosd
mogta by¢ nizsza, ale walka z epidemig Zle zarzadzano, bo
opierano sie w wiekszej mierze na emocjach, niz na wiedzy.

»Inne choroby przewlekte zabijaja natomiast coraz wiecej oséb.
Przyszta pora na skierowanie swojej uwagi na pacjentdw z
innymi chorobami — zaniedbywanych od dwéch lat. W trakcie
pandemii — kiedy wszystkie sity i Srodki byty skierowane na
walke z COVID - zostat zaciaggniety olbrzymi dtug zdrowotny
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wobec pacjentéw z innymi schorzeniami. Czeka nas epidemia
wielu choréb. Ona potrwa lata” — wskazat.

Pytany o trzy najwazniejsze decyzje, ktdére trzeba obecnie
podjgc¢, aby system ochrony zdrowia stangt ,na nogi”, wskaza%t
na przeglad szpitali covidowych pod katem skuteczno$ci i
efektywnosci leczenia, skrécenie okresu kwarantanny i izolacji
os6b zakazonych SARS-CoV-2 do pieciu dni, a w kolejnym kroku w
og6le zrezygnowanie z kwarantann.

,Pracownicy mojej kliniki dyzurujg w szpitalach covidowych —
nawet w tych salach sportowych. Twierdzg, ze ich obecne
wypetnienie jest na poziomie 10-15 procent. Szybko bym
ograniczyt liczbe tych szpitali i zostawit ich tylko kilka. To
marnotrawstwo Srodkéw. Jezeli w kazdym z 10 szpitali ob%ozenie
jest na poziomie 15 procent, to czemu nie zrobic¢ dwdéch, w
ktérych zapetnimy 75 procent t6zek?” — spytat retorycznie.

Dodat, ze rozumie trudnos¢ zwigzang z ,zejs$ciem z bardzo
dtugiej kwarantanny i izolacji do jej braku”. ,Dlatego w
pierwszym kroku skrécitbym kwarantanne i izolacje do 5 dni.
Tak rekomenduje amerykanska CDC i to sie sprawdza. Jezeli po
30 dniach nie nastgpitoby pogorszenie sytuacji w szpitalach,
to w ogdle znidstbym system kwarantann” — dodat.

Wskazat, leczy obecnie nawet zakazone wielopokoleniowe
rodziny.

,Nawet osoby 90-letnie, ktdére byty szczepione, przechodzg
zakazenie Omikronem w postaci kataru. Oczywiscie, sa osoby,
dla ktdérych ten wirus zawsze bedzie zagrozeniem np. pacjenci z
olbrzymiag otyto$cig. Bo cztowiek, ktérego waga to 150 czy 170
kg, to nie jest pacjent zdrowy. Musimy wiec zrozumied, ze
nasze zdrowie to system naczyn potgczonych. To nie SARS-CoV-2
jest szczegb6lnie zjadliwym wirusem, ale na jego zniwo wptywa
zty system walki z nim, a takze lekcewazenie przez chorych
wielu innych schorzen i brak systematycznego leczenia”
powiedziat prof. Kuna.
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