Produkuja wodédke, tak duzo,
duzo wodki..

9 marca 2016

0d kilku dni w prasie przewijajg sie lamenty, bo szykowana
jest ustawa ograniczajgca dostepnos¢ alkoholu, m.in. w
godzinach nocnych. Jeszcze niedawno wszedzie widzielismy
recenzje filmu ,Pod Mocnym Aniotem” o tym jakim to
zapijaczonym narodem jestesmy. Kiedy jednak szykuje sie
ustawa, ktdéra ma dac¢ samorzgdom szersze instrumentarium do
walki z najgorszym piciem, naraz gitdéwny staje sie problem
wolnosci gospodarczej i pseudopatriotyzmu gospodarczego
(sklepy poupadaja).

W istocie jest to dobra droga, na ktdrej szczegdlnie pilnie
warto uczy¢ sie na polityce rosyjskiej, ktéra skutecznie
realizuje swg polityke ograniczania picia i palenia od 2006, w
nowej mocniejszej odstonie od 2012. Nie tylko dlatego
powinnismy tutaj uczy¢ sie na rosyjskich doswiadczeniach, ale
i dlatego, ze Polska obok Rosji nalezy do krajow, gdzie
alkohol jest szczeg6lnie znaczgcym mordercg. W Rosji polityka
ta ma na celu wydtuzenie Sredniej d*ugosci zycia, bardzo
zanizonej przez alkohol.

Polityka Rosji nie ma nic wspdlnego 2z prostackim
prohibicjonizmem, Kktéory stworzyt potegi szarej strefy.
Dziatania ukierunkowane byty nastepujgco:

— stopniowe ograniczanie dostepnosci alkoholu zardowno w
zakresie lokalizacji sprzedazowych jak i obcigzen podatkami;

— zmiana struktury spozycia ku stabszym i mniej szkodliwym
alkoholom (spadek spozycia wédki, wzrost spozycia piwa,
ograniczenie rynku szkodliwego piwa koncernowego na rzecz
lepszego jakoSciowo piwa lokalnego);

— promocja zdrowego trybu zycia (szeroko zakrojona budowa
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bezptatnych sitowni na otwartym powietrzu).

W zakresie walki z paleniem wprowadzono zakaz reklam, etykiety
ostrzegawcze, zakaz palenia w miejscach publicznych i
miejscach pracy, podniesienie podatkéw oraz finansowanie
programéw antynikotynowych.

Pod hastem walki z pijanstwem w 2010 trzykrotnie podniesiono
akcyze. Zaczeto wprowadza¢ regulacje i standaryzacje rynku
piwnego, ograniczenia w reklamie 1 miejscach spozywania. Zakaz
reklamy w radiu, telewizji i na bilbordach to fenomenalny
instrument wzmacniania dobrych jako$ciowo, 1lecz matych
browardw, ktére i tak nie majg Srodkéw na reklame w masowych
mediach, a swg promocje opierajg na marketingu szeptanym
posréd zadowolonych konsumentéw. Wprowadzono zakaz sprzedaz
piwa w kioskach, srodkach transportu, na dworach i lotniskach,
co tez mocno uderzyto niemal wytgcznie w koncerny. Juz w 2010
zaczety sie zatamywal przychody oligopolu, ktdry stracit 5%,
podczas gdy w tym samym czasie mate i Srednie browary urosty o
14%. Szczeg6lnie mocno postawiono wodwczas na browary
restauracyjne, ktorych liczba urosta z 82 w 2008 do 182 w
2011. W roku 2012 koncern InBev stracit 12% sprzedazy, a rok
péZzniej juz 13,4%. U schytku 2012 koncern zamkngt swojg
fabryke w Kursku.

Polityka ta oznaczata wiec harmonijne potgczenie rozsadnego
patriotyzmu gospodarczego z polityka zdrowia publicznego.

I efekty sg bardzo dobre. 0to niektdére dane:

— konsumpcja alkoholu spadta z 16,2 litra per capita w 2008 do
11,6 litra per capita w 2013;

— konsumpcja piwa w okresie 2000-2010 wzrosta dwukrotnie,
podczas kiedy konsumpcja ciezszych alkoholi spadta niemal o
potowe;

— produkcja spirytusu w 2012 spadta o 30%;



— w okresie 2010-2015 udzia* lokalnych marek piwa wzrést
kosztem piwa koncernowego z 14,9% do 26,5%;

— palenie wsSrdod kobiet spadto w latach 2004-2014 z 15% do 8%,
wsrod mezczyzn — z 61% do 41%;

— liczba Rosjan deklarujgcych regularne ¢wiczenia wzrosta z
20,6% w 2012 do 29,3% w 2014;

— smiertelnos¢ zwigzana z zatruciem alkoholowym miedzy 2013 i
2014 spadta z 9,7 do 8,9 przypadkéw na 100 tys. ludzi;

— Srednia dtugos¢ zycia mezczyzn wzrosta z 60 lat w 2006 do 66
lat w 2014, wyrazny wzrost zbiegt sie z kampanig
antyalkoholowg Putina.

Jest to rozsadna polityka narodowa, obliczona na cele
dtugofalowe a nie krétkie interesiki budzetowe, gdyz wzrost
podatkdéw i zahamowanie spozycia alkoholu przetozyto sie na
mniejsze wptywy budzetowe.

Warto brac przyktad z takiej polityki, gdyz wydaje sie
oczywiste, ze zaczyna ona przynosi¢ realne pozytywne skutki
spoteczne.

Wydaje sie, ze kierunek u nas jest analogiczny. To nie tylko
instrumenty ograniczajgce dostepnos¢, ale i profilaktyka
ogélnozdrowotna. Polska tez zamierza budowa¢ sitownie na
otwartym powietrzu.

Panstwo chce ptaci¢ za odchudzanie, gdyz nadwaga jest rdwnie
duzym problemem spotecznym. Takie inwestycje mogg sie bardzo
pozytywnie przetozy¢ na wydatki stuzby zdrowia, tym bardziej,
ze planowane jest przejscie na finansowanie budzetowe.

Projektowane instrumenty do walki z nadwaga (na podstawie
materiatu ,Gazety Prawnej” pt. ,,Rzad méwi jasno: Polacy maja
by¢ szczupli i zdrowi”):

— Rodzinom z przynajmniej dwiema osobami zagrozonymi otytoscig



pomocg miatyby stuzy¢ bezptatne zespoty terapeutyczne.
Zapewniatyby profesjonalng pomoc dietetyczng, psychologiczng i
medyczng. Do takiej opieki kierowatby lekarz pierwszego
kontaktu. Widzgc zagrozenie, zlecatby uczestnictwo w sesjach
terapeutycznych, na ktéorych pacjent dowiedziatby sie, jak
schudng¢ i potem te nizszg wage utrzymac.

— Samorzady bedg tworzy¢ grupy wsparcia, ktdére pod okiem
eksperta wspdélnie sie motywujg w odchudzaniu.

— Ministerstwo Edukacji obok edukacji o zdrowym zywieniu
dostanie zadanie wymy$lenia atrakcyjnych form zaje¢
sportowych, tak aby dzieci z nich nie uciekaty. Do tego szkoty
majg zaoferowa¢ palete dodatkowych zaje¢ fizycznych.

— Samorzad powinien wybudowal system Sciezek rowerowych czy
tez sitowni na otwartym powietrzu.

— Dorostych do pracy nad swoja kondycjg majag zachecad
pracodawcy. W zaktadach pracy miatyby powstal programy
zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej. Zadbad¢ o to ma
minister pracy.

— Nad dieta Polakéw czuwac¢ miatoby 0gdélnopolskie Centrum
Edukacji Zywieniowej i Zdrowego Zywienia podlegajgce IZiZ.

Warto, by te instrumenty na rzecz zdrowia publicznego potgczyd
z pewnymi dziataniami na rzecz patriotyzmu gospodarczego,
ograniczajgcego wszechtadze koncerndéw i ich monopole. Panistwo
powinno wprowadzi¢ regulacje stuzgce deregulacji, zwtaszcza
rynku piwnego. Wydaje sie, ze najlepszg drogg bytoby
odwrécenie tych zmian, ktdére dekade temu zdemolowaty rynek
piwny, kiedy usunieto wymogi jakoSciowe i etykietowe w
produkcji piwa. Powinno sie przywrdcic¢ bardziej informatywne
oznaczanie skt*adu 1 procesu produkcji piw. Dzieki temu matym
tatwiej bytoby konkurowa¢ z wielkimi.

Rynek piwa w Polsce nie powinien by¢ zdominowany w 90% przez
wyroby piwopodobne.
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