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Z kazdym rokiem rosnie wyktadniczo liczba badan dotyczgcych

zdrowotnych efektdw spozywania soi i jej sktadnikéw. Co
wiecej, badania nie rozszerzajg sie na poczatkowe kierunki
badan, takie jak rak, choroby serca i osteoporoza; nowe
odkrycia wskazujg, ze soja jest potencjalnie bardziej
korzystna, niz poczatkowo przypuszczano.

To stowa doktora Marka Messiny, generalnego przewodniczgcego
Trzeciego Miedzynarodowego Sympozjum Soi, ktdre odbyto sie w
Waszyngtonie w listopadzie 1999 roku.[1l] Zebrani w
Waszyngtonie uczeni o ugruntowanej reputacji przez cztery dni
prowadzili pokazy i wygtaszali odczyty na rzecz zachwyconej
prasy i swoich sponsorow: United Soybean Board, American
Soybean Association, Monsanto, Protein Technologies
International, Central Soya, Cargill Foods, Personal Products
Company, SoyLife, Whitehall-Robins Healthcare oraz rad
sojowych standow Illinois, Indiana, Kentucky, Michigan,
Minnesota, Nebraska, Ohio i Potudniowa Dakota.

Sympozjum to by*o punktem kulminacyjnym dziesiecioletniej
kampanii reklamowej, ktdérej celem byto przekonanie konsumentoéw
do tofu (miekki serek sojowy), sojowego mleczka, sojowych
lodéw, sojowego sera, sojowych parowek i innych sojopochodnych
produktéow, gtdéwnie izoflawondw, takich jak genistein i diadzen
— zwigzkdéw o charakterze estrogendw bedacych sktadnikami soi.
Zbiegto sie ono z ogtoszong 25 pazdziernika 1999 roku decyzja
Urzedu ds. Zywnoéci i Lekéw (Food and Drug Administration; w
skréocie FDA), ktora zezwala na reklamowanie zdrowotnych zalet
produktéw ,o0 niskiej zawartos$ci nasyconych ttuszczéw i
cholesterolu” zawierajacych 6,25 grama protein sojowych w
pojedynczym daniu. Ptatki Sniadaniowe, wypieki, gotowe dania,
mieszanki i substytuty miesa mogg by¢ obecnie sprzedawane z
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etykietkg podkreslajacg ich korzysci o charakterze zdrowotnym
wobec uktadu naczyniowo-sercowego, 0 ile zawierajag jedng
czubatg tyzke stotowg protein sojowych na 100 graméw dania.

PROMOCJA ,,DOSKONALEGO POZYWIENIA”

2Wyobrazcie sobie tylko, ze potraficie wyhodowa¢ idealne
pozywienie, ktdére nie tylko dostarczy odpowiedniej ilosci
sktadnikéw pokarmowych, ale bedzie réwniez smakowite i tatwe
do przygotowania na rézne sposoby. Bedzie to zdrowe pozywienie
bez nasyconych ttuszczOéw. Bedziecie w rzeczy samej hodowali
fontanne mtodo$ci przywracajaca wam mtodziencze lata sprzed
czterdziestki”. Autorem tych stéw jest Dean Houghton piszacy
do magazynu The Furrow[2] wydawanego przez Johna Deere w
dwunastu jezykach. ,To idealne pozywienie pomoze zapobiec, a
by¢ moze nawet odwrdéci¢ najwieksze schorzenia Swiata. To
cudowne pozywienie mozna hodowa¢ na réznych glebach i w
réznych klimatach. Jego uprawa poprawi strukture gleby, w
najmniejszym stopniu jej nie degenerujac.. to cudowne
pozywienie juz istnieje.. Nazywa sie soja”.

Prosze to sobie tylko wyobrazié¢. No i farmerzy wyobrazili
sobie.. 1 siejg coraz wiecej soi. To, co kiedys$ byto marginalng
uprawg, umieszczong w roku 1913 na liscie amerykanskiego
Departamentu Rolnictwa jako surowiec przemystowy a nie
pozywienie, zajmuje obecnie 72 miliony akréw (29,16 miliona
hektarow) amerykanskiej ziemi uprawnej. Wiekszo$¢ zbiordw
zostanie wykorzystana jako karma dla kurczat, indykdéw, swin,
krow i tososi. Z nastepnej porcji zostanie wycis$niety olej do
produkcji margaryny, ttuszczéw piekarniczych i soséw
satatkowych.

Zaawansowana technologia pozwala na produkcje wyizolowanych
protein sojowych z tego, co kiedy$ traktowano jako materiat
odpadowy — odttuszczone, wysokoproteinowe widrki sojowe — a
nastepnie zamieni¢ coS, co wyglagda i okropnie Smierdzi, w
produkty, ktére moze konsumowa¢ cztowiek. Zapachy, $rodki
konserwujgce, stodziki, emulgatory i syntetyczne sktadniki



pokarmowe zamienity wyizolowane sojowe proteiny — brzydkie
kaczgtko procesu wytwarzania zywnosci — w Kopciuszka
wspbétczesnych czasoéw.

Nowe pozywienie z opowiesci dobrej wrdzki uzyskato swojag marke
nie tyle z racji swojej urody, co zalet. Poczatkowo produkty,
ktdrych podstawe stanowity wyizolowane proteiny soi, byty
sprzedawane jako wypeiniacze i substytuty miesa, jednak ta
strategia nie wytworzyta pozadanego zapotrzebowania u
konsumentéw. W tej sytuacji przemyst zmienit podejscie.

,Najszybszym sposobem spowodowania akceptacji produktu w mniej
dostatnim spoteczenstwie” — stwierdzit rzecznik przemysitu -
»jest spowodowanie jego spozycia ze wzgledu na jego zalety
przez bardziej dostatnie spoteczenstwo”.[3]

I tak oto soja jest obecnie na ogromng skale sprzedawana
konsumentom nie jako tania zywno$¢ dla biedakéw, ale cudowny
pokarm, ktdéry jest zdolny do zapobiegania chorobom serca,
rakowi, usuwa z organizmu szkodliwe substancje, buduje mocne
kosci i utrzymuje nas w stanie wiecznej mtodosci.
Konkurencyjne produkty, takie jak mleko, mieso, sery, masto i
jaja zostaty zdemonizowane przez odpowiednie agencje rzadowe.
Soja zastepuje obecnie dla nowego pokolenia cnotliwych
wegetarian mleko i mieso.

Marketing kosztuje, zwtaszcza gdy potrzebuje wsparcia ze
strony ,badan”, lecz w tym przypadku jest wielu ochotnikéw na
ich fundowanie. Wszyscy producenci soi ptacg na ten cel
obowigzkowg kontrybucje w wysoko$ci od jednego do péttorej
procenta ceny rynkowej soi. Zgromadzony w ten sposdb kapitat —
okoto 89 milionéw dolardéw rocznie[4] - sktuzy wspieraniu
programu United Soybean’s (Zjednoczona Soja), ktéory ma za
zadanie ,umacnianie pozycji soi na rynku oraz utrzymywanie
spozycia soi i produktéw sojopochodnych na miejscowych i
zagranicznych rynkach”. Stanowe rady sojowe z Marylandu,
Nebraski, Delaware, Arkansas, Wirginii, Po6%*nocnej Dakoty i
Michigan dostarczaja kolejnych 2,5 miliona dolardw na



ybadania”.[5] Prywatne spo6tki, takie jak Archer Daniels
Midland (ADM), réwniez wnoszg do tego swdj wktad. ADM tylko w
jednym roku wydata 4,7 miliona dolardéw na reklame Meet the
Press oraz 4,3 miliona dolaréw na Face the Nation.[6] Agencje
zajmujgce sie kreowaniem wizerunku firm pomagajg w
przetwarzaniu wynikéw prac badawczych w artykuty prasowe i
reklame, za$ firmy prawnicze naciskajg na korzystne przepisy
ze strony rzadu. Za pienigdze z IMF (International Monetary
Fund — Miedzynarodowy Fundusz Walutowy) buduje sie za granica
zaktady przetworcze soi, za$ polityka wolnego rynku pozwala na
kierowanie jej nadmiaru do zamorskich krajoéw.

Zapotrzebowanie na wzrost produkcji soi jest state 1 ma
globalny zasieg. Proteiny soi znajdujag sie w wiekszosci
chlebdéw sprzedawanych w supermarketach. Jest ona stosowana do
zamiany ,skromnego tortilli, meksykanskiego chleba
wytwarzanego na bazie kukurydzy, w wzbogaconego proteinami
,supertortille”, ktéry daje zywieniowy zastrzyk prawie 20
milionom Meksykandéw zyjacych w skrajnej nedzy”.[7] Reklama
nowego, wzbogaconego sojg bochenka z firmy piekarniczej Allied
Bakeries w Wielkiej Brytanii naktania kobiety bedace w okresie
menopauzy do szukania w nim ulgi od uderzen gorgca. Tygodniowa
sprzedaz tego chleba wynosi ¢wierc miliona bochenkdw. [8]

Przemyst sojowy wynajgt firme Norman Robert Associates
specjalizujgcg sie w kreowaniu wizerunku przedsiebiorstw do
»wtgczenia wiekszej ilosci soi do menu szkolnego”.[9]
Departament Rolnictwa Standéw Zjednoczonych (United States
Department of Agriculture; w skrocie USDA) zareagowat
propozycjg zniesienia trzydziestoprocentowego limitu soi w
szkolnych 1lunchach. Program o nazwie NuMenu pozwoli na
nieograniczone stosowanie soi w positkach studenckich. Soja
dodana do hamburgeréw, taco (kukurydziany tortilla owiniety
woko6t nadzienia w postaci mielonego miesa lub sera — cos w
rodzaju naszych pasztecikéw lub nalesnikéw — przyp. ttum.) i
lazanii (duze prostokatne zapiekane kawatki ciasta przekadane
warstwami sera, pomidordéw, sosu pomidorowego i najczesciej



mielonego miesa — co$ w rodzaju zapiekanki i pizzy) pozwala
dietetykom zejs¢ z zawartos$Scig ttuszczu ponizej 30 procent
kalorii, co czyni zados¢ wymaganiom rzagdowych agencji. ,W
positkach wzmocnionych sojg studenci otrzymujg lepszy zestaw
sktadnikéw odzywczych oraz mniej cholesterolu i ttuszczu”.

Najwiekszy przyrost sprzedazy odnotowano w przypadku mleczka
sojowego — z 2 miliondéw dolardéw w roku 1980 do 300 miliondw
dolaréw w roku ubiegtym (1999).[10] Ostatnie osiggniecia w
dziedzinie przetwlrstwa zamienity szary, rzadki, gorzki i o
smaku fasolowym azjatycki napdéj w produkt mozliwy do
zaakceptowania przez zachodniego konsumenta — o smaku
cocktailu mlecznego, ktory mozna pi¢ nie martwigc sie o
wchtaniane kalorie. Cuda przetwdérstwa, dobre opakowania,
zmasowana reklama oraz strategia marketingowa podkreslajaca
potencjalne korzysci zdrowotne ptyngce ze spozywania produktu
przyczyniajg sie do systematycznego wzrostu jego sprzedazy we
wszystkich grupach wiekowych konsumentéw. Na przyktad
doniesienia o zapobiegawczym dziataniu soi przeciwko prostacie
spowodowaty, ze mleczko sojowe zostato zaakceptowane przez
mezczyzn w Ssrednim wieku. ,Wcale nie trzeba wykrecac¢ rak
piec¢dziesieciopiecio- lub szes$dédziesiecioletniemu facetowi,
aby zmusi¢ go do picia mleczka sojowego” — twierdzi Mark
Messina. Michael Milken, byty hochsztapler gietdowy, wspiera
przemyst przetwdérczy soi pozwalajac mu przedstawiad swoje
osobiste sukcesy jako rezultat codziennego spozywania 40 gram
sojowych protein.

Dzi$ Ameryka — jutro caty swiat. Sprzedaz mleczka sojowego
rosnie w Kanadzie, nawet mimo iz kosztuje ono tam dwa razy
wiecej niz mleko krowie. Zaktady wytwarzania mleczka sojowego
powstajg nawet w takich krajach, jak Kenia.[1l1l] Co wiecej,
nawet Chiny, gdzie soja stanowl pozywienie nedzarzy 1 gdzie
ludzie chcag wiecej miesa a nie tofu, optujg raczej za budowa
fabryk w stylu zachodnim niz za tworzeniem zachodniego typu
pastwisk do wypasu zwierzat.[12]

CIEMNA STRONA KOPCIUSZKA



Sukces propagandy, ktéra doprowadzita do cudu sprzedazy soi,
jest o tyle niezwykty, ze zaledwie kilka dziesiecioleci
wstecz, soja byt*a uwazana za co$ nie nadajagcego sie do
spozycia — nawet w Azji. W okresie dynastii Zhou (1134-246
p.n.e.) byta ona uwazana za jedno z pieciu Swietych ziaren,
obok jeczmienia, pszenicy, prosa i ryzu. Mimo to oznaczajacy
ja piktogram, ktdry pochodzi z wczesniejszego okresu, dowodzi,
ze poczagtkowo nie byta ona uzywana jako pozywienie. Podczas
gdy piktogramy pozostatych czterech ros$lin zawierajg w sobie
obraz nasiona i struktury %todygi roslinnej, piktogram soi
uwypukla strukture korzenia. Literatura rolnicza z tamtych
czasOw czesto wymienia jg 1 przedstawia jej role w
ptodozmianie. Najwidoczniej soi uzywano poczatkowo jako srodka
wigzgcego azot.[13]

Soja nie by*a wykorzystywana jako pozywienie az do momentu
odkrycia procesdéw fermentacji, co nastgpito w okresie
panowania dynastii Zhou. Pierwszymi potrawami z soi byty
produkty fermentacji, takie jak tempeh, natto, miso i sos
sojowy. Pézniej, najprawdopodobniej w drugim wieku p.n.e.,
chiAscy uczeni odkryli, ze pure z rozgotowanej soi mozna
podda¢ dziataniu siarczanu wapnia lub siarczanu magnezu (gips
modelarski lub epsomit, inaczej sél gorzka), wytwarzajgc w ten
sposOb twardg tofu lub inaczej twardg sojowy. Stosowanie
produktéw powstatych w wyniku fermentacji soi oraz chemicznego
wytrgcania rozprzestrzenito sie na inne obszary Orientu, a
zwtaszcza w Japonii i Indonezji.

Chinczycy nie spozywali nie sfermentowanej soi, jak to czynili
z innymi strgczkowymi, takimi jak soczewica, poniewaz zawiera
ona duzo naturalnych toksyn, czyli ,antypokarméw”.
Najwazniejszymi z nich sg inhibitory enzyméw, ktdére blokuja
dziatanie trypsyny i innych enzyméw koniecznych do trawienia
protein. Inhibitory te to duze, ciasno zwiniete proteiny,
ktéorych nie da sie kompletnie unieczynnil poprzez gotowanie.
Mogg one sta¢ sie powodem powaznych zaburzen zotadkowych,
obnizenia stopnia trawienia protein oraz chronicznego



niedoboru aminokwaséw. W doswiadczeniach na zwierzetach dieta
z duzg zawartoscig inhibitordow trypsyny powodowata
powiekszenie 1 stany patologiczne trzustki, z rakiem
wtgcznie.[14]

Soja zawiera réwniez hemaglutynine — substancje powodujaca
zlepianie krwinek.

Inhibitory trypsyny i hemaglutynina sg inhibitorami wzrostu
(hamujg wzrost). Szczury pozbawione mleka matki i1 karmione
zawlierajgcg te sktadniki sojg nie rosng normalnie. Hamujgce
wzrost zwigzki zostajg unieczynnione w procesie fermentacji.
Kiedy wiec Chinczycy odkryli metode fermentacji soi, zaczeli
wprowadza¢ jg do jadtospisu. W produktach poddanych procesowi
chemicznego wytracania inhibitory enzyméw koncentrujg sie w
serwatce a nie w twarogu. Tak wiec w tofu i1 twarogu wystepuje
zredukowana ilos$¢ zwigzkéw hamujacych wzrost, lecz nie sg one
catkowicie wyeliminowane.

Soja zawiera réwniez czynniki wolotwdércze - substancje
prowadzace do zaburzen w czynnosSci tarczycy.

Soja ma takze w sobie duzo kwasu fitynowego, ktory wystepuje w
otrebach lub *upinach wszystkich nasion. Jest to substancja
moggca zablokowa¢ przyswajanie zasadniczych soli mineralnych —
wapnia, magnezu, miedzi, zelaza, a zwtaszcza cynku — w
przewodzie pokarmowym. Chociaz kwas fitynowy nie jest
substancja powszechnie znang, zostat* poddany dokt*adnym
badaniom. Istniejg dos*ownie setki opracowan na temat
dziatania kwasu fitynowego. Naukowcy sg zgodni co do tego, ze
diety o podstawie zbozowo-strgczkowej, bogate w sole kwasu
fitynowego, powodujg wystepowanie duzych brakéw soli
mineralnych w krajach Trzeciego Swiata.[15] Analizy wykazuja,
ze wapn, magnez, zelazo i cynk sg obecne w zywnos$ci
pochodzenia roslinnego, lecz wysoka zawartos¢ zwigzkow
fitynowych w diecie sojowo-zbozowej uniemozliwia ich
przyswajanie.



Soja charakteryzuje sie jednym z najwyzszych pozioméw zwigzkéw
fitynowych sposréd wszystkich zbdéz i straczkowych, ktére
zbadano, [16] przy czym zawarte w niej fityny sg bardzo trudne
do zredukowania w normalny sposdb, jak na przyktad przez
dtugie gotowanie.[17] Jedynie dtuga fermentacja znacznie
obniza ich poziom w soi. Jesli podczas spozywania produktéw
poddanych wytrgcaniu, takich jak tofu, zjada sie mieso,
blokowanie przyswajania mineratow jest mniejsze.[18]
Japonczycy tradycyjnie spozywajg niewielkie ilo$ci tofu lub
miso jako dodatek do bogatego w sole mineralne rybiego rosotu,
po czym jest podawane mieso lub ryba.

Wegetarianie, ktorzy konsumujg tofu i twardg sojowy jako
substytut miesa i produktéw mlecznych, ryzykujg ostry niedobdr
soli mineralnych. Skutki niedoboru wapnia, magnezu i zelaza s3
dobrze znane, natomiast jesli chodzi o niedobdr cynku sprawa
nie jest dostatecznie jasna.

Cynk nosi nazwe pierwiastka ,inteligencji”, poniewaz jest
konieczny do optymalnego rozwoju i funkcjonowania mézgu i
uktadu nerwowego. 0Odgrywa on duza role w syntezie proteinowej
i tworzeniu kolagenu, bierze réwniez udziat w mechanizmie
kontroli poziomu cukru we krwi i jest czynnikiem chronigcym
przed cukrzycg. Jest niezbedny do zachowania w zdrowiu uktadu
rozrodczego. Cynk stanowi kluczowy sktadnik wielu witalnych
enzyméw i ma wptyw na uktad immunologiczny. Fityny zawarte w
produktach sojowych bardziej zaktécaja przyswajanie cynku niz
innych minera*déw.[19] Niedobdér cynku moze by¢ przyczyng
odczuwania ,wytgczenia”, ktdére niektdérzy wegetarianie moga
myli¢ z odczuciem ,wysokiego” duchowego osSwiecenia.

Picie mleka jest podawane jako gtdéwny powdd tego, ze drugie
pokolenie japonskich emigrantéw zyjacych w Ameryce jest wyzsze
od swoich przodkéw. Niektdérzy naukowcy utrzymujg, ze
prawdziwym powodem jest mniejszy poziom zwigzkow fitynowych w
amerykanskiej diecie — bez wzgledu na inne niedobory -
podkreslajac, ze zardéwno azjatyckie, jak i zachodnie dzieci,
ktéore odczuwajg niedobdér miesa i produktdow rybnych



zmniejszajgcych skutki wysokofitynowej diety, czesto cierpig
na krzywice, kartowatos¢ i inne problemy dotyczace
wzrostu.[20]

WYIZOLOWANE PROTEINY SOI — WCALE NIE TAKIE PRZYJAZNE

Osoby zajmujgce sie przetwarzaniem soi usilnie pracujag nad
usunieciem tych antypokarméw z koncowego produktu, a zwtaszcza
z wyizolowanych protein sojowych (Soy Protein Isolate; w
skrocie SPI), ktdre stanowig podstawowy sktadnik wiekszosci
pokarméw sojopochodnych, takich jak imitacje miesa i produktéw
mlecznych, pozywienia dla niemowlat oraz niektdérych rodzajoéw
mleczka sojowego.

Przygotowanie SPI w warunkach domowych bytoby raczej trudne.
Produkcja odbywa sie w fabrykach, gdzie w celu usuniecia
btonnika zawiesina sojowa jest mieszana najpierw z roztworem
alkalicznym, po czym poddaje sie jg wytrgcaniu i wydzielaniu
poprzez wymywanie kwasem, a nastepnie neutralizacji w
roztworze alkalicznym. Wymywanie kwasem odbywa sie w
zbiornikach aluminiowych, co powoduje przenikanie duzych
ilosci tego pierwiastka do koncowego produktu. Powstaty w
wyniku tych proceséw twardg jest suszony poprzez rozpylanie go
w wysokiej temperaturze, dzieki czemu koncowy produkt ma
posta¢ wysokoproteinowego proszku. Ostatecznym etapem tego
przetwdérczego procesu jest poddawanie wyizolowanych protein
sojowych (SPI) dzia*aniu wysokiej temperatury i ich wyciskanie
pod wysokim cisnieniem, w rezultacie czego uzyskuje sie
teksturowane proteiny roslinne (Textured Vegetable Protein; w
skrécie TVP).

Wiekszos$¢ inhibitora trypsyny daje sie usungl przy pomocy
wysokich temperatur, ale nie catos¢. Jego zawartos¢ w soi moze
sie zmienia¢ w przedziale od 1 do 5.[21] (W przypadku szczuréw
nawet niski poziom inhibitora trypsyny w SPI w przypadku
zywienia ich tym pokarmem prowadzi do spadku przyrostu wagi w
stosunku do grupy kontrolnej).[22] Niestety, proces
przetwarzania w wysokiej temperaturze wywotuje roédwniez



niekorzystne efekty uboczne polegajace na denaturacji innych
protein w soi, sprawiajac, ze stajg sie one w znacznej mierze
bezuzyteczne.[23] Z tego wtasnie wzgledu zwierzeta karmione
sojg wymagajg dodatkowego podawania lizyny, aby zachowad
normalne tempo wzrostu.

Azotyny, ktore sg potencjalnie rakotwdércze, tworzg sie w
procesie suszenia poprzez rozpylanie w wysokiej temperaturze,
zas$ w procesie dziatania alkaliami wytwarza sie toksyczna
substancja o nazwie 1lizynoalanina.[24] Do wyizolowanych
protein sojowych (SPI) i teksturowanych protein roslinnych
(TVP) dodaje sie liczne Srodki zapachowo-smakowe, gtéwnie MSG
(glutaminian sodu) w celu zamaskowania silnego , fasolowego”
posmaku 1 wprowadzenia zapachu miesnego.[25]

W eksperymentach zywieniowych zastosowanie SPI spowodowato
wzrost zapotrzebowania na witaminy E, K, D i Bl2, pojawity sie
rowniez objawy niedoboru wapnia, magnezu, manganu, molibdenu,
miedzi, zelaza i cynku.[26] Kwas fitynowy, ktdry pozostat w
produktach sojopochodnych, w znacznym stopniu hamuje
przyswajanie cynku 1 zelaza. U testowych zwierzat wystgpito
powiekszenie organdow, zwtaszcza trzustki i tarczycy, oraz
wzrost odktadania sie kwaséw ttuszczowych w watrobie.[27]

Mimo tych przeciwwskazan SPI i TVP s3g szeroko stosowane w
szkolnych stotowkach, rynkowych wyrobach piekarniczych,
napojach dietetycznych i tak zwanych ,szybkich positkach”
(,fast food”). W krajach Trzeciego Swiata przeprowadzono na
ich rzecz potezng kampanie reklamowg, poza tym stanowig one
podstawe wielu produktéw ,na wynos”.

Mimo nie zachecajgcych wynikdow badan prowadzonych na
zwierzetach przemyst sojowy sponsoruje caty szereg badan
majacych wykazaé, ze proteiny sojowe mozna stosowaé¢ w ludzkiej
diecie w charakterze zamiennika tradycyjnych potraw.
Przyktadem mogg by¢ badania pod nazwa ,Badanie pokarmowych
wartosci wyizolowanych protein sojowych podawanych dzieciom w
wieku przedszkolnym” sponsorowane przez firme Ralston Purina



Company.[28] Grupa niedozywionych dzieci z Ameryki Srodkowej
zostata ustabilizowana i doprowadzona do stanu normalnego
zdrowia przy pomocy zywienia ich miejscowg zywno$ciag, w tym
miesem i produktami mlecznymi. Nastepnie, owa miejscowa,
tradycyjna zywno$¢ zostata na dwa tygodnie zastgpiona napojem
wytwarzanym na bazie SPI i cukru. Catos¢ przyjmowanego i
wydalanego azotu byta mierzona w iscie orwellowskim stylu:
dzieci byty wazone nago kazdego ranka, zas$ wszelkie wydaliny i
wymiociny byty zbierane i poddawane analizie. Badacze
ustalili, ze dzieci zatrzymywaty azot i ze ich wzrost byt
,adekwatny”, w zwigzku z czym wyniki eksperymentu uznano za
pozytywne.

To, czy dzieci byty zdrowe na tej diecie i pozostang w zdrowiu
przez dtuzszy czas, eksperymentatorow nie interesowato.

Odnotowali oni jednak, ze dzieci ,od czasu do czasu”
wymiotowaty, zazwyczaj po spozyciu positku, ze ponad potowa z
nich cierpiata na okresowe biegunki, ze niektdre nabawity sie
infekcji gornych drég oddechowych, zas$ czes¢ miata wysypke i
gorgczke.

Nalezy réwniez zauwazyé¢, ze badacze nie odwazyli sie na
wyprowadzenie dzieci ze stanu niedozywienia przy zastosowaniu
produktow sojowych i zostali zobowigzani do uzupeitnienia
mieszaniny sojowo-cukrowej sktadnikami, ktdérych brak w
produktach sojowych, zwtaszcza witaminami A, D i B1l2, a takze
zelazem, jodem i cynkiem.

ZAKWESTIONOWANIE SWIADECTWA ZDROWOTNOSCI WYDANEGO PRZEZ FDA

Najlepszg strategig reklamowania jakiego$ produktu, ktéry jest
z gruntu niezdrowy, jest oczywisScie uzyskanie Swiadectwa, ze
jest on zdrowy.

,Droga do uzyskania aprobaty FDA” — pisze apologeta soi -
»byta dtuga i bardzo trudna. Po poddaniu szczegdétowemu
przeglgdowi danych pochodzgcych =z badan klinicznych
przeprowadzonych w ramach ponad 40 prac o charakterze naukowym



z okresu ostatnich dwudziestu lat okazato sie, ze proteiny
sojowe sa jednym z niewielu rodzajéw pozywienia, ktore
posiadajg tak szerokg dokumentacje naukowg, ktdra nie tylko
pozwolita FDA [Urzad ds. Zywno$ci i Lek6éw] na wydanie
Swiadectwa zdrowotnos$ci, ale rdéwniez na ostateczne poddanie
sie rygorystycznej procedurze zatwierdzajacej”.[29]

Ta ,dtuga i bardzo trudna” droga sktadata sie w rzeczywistosci
z kilku zaskakujgcych etapdéw. Pierwsza prosba, wystosowana
przez Protein Technology International (PTI), dotyczyta
izoflawondw, zwigzkdéw podobnych do estrogendw, ktdérych soja
zawiera duze ilosci. Jako uzasadnienie podano, ze ,tylko
proteiny soi, ktdre powstaja jako wynik procesu przetwdrczego,
w wyniku ktdrego izoflawony nie zostaja utracone, spowoduja
obnizenie cholesterolu”. W roku 1998 FDA wykonata
bezprecedensowy manewr przepisujgc prosbe PTI i usuwajac z jej
tresci wszystkie wzmianki dotyczgce fitoestrogendw, a
nastepnie wstawiajgc w to miejsce prosbe o udzielenie
Swiadectwa proteinom sojopochodnym — byt*o to posuniecie
stanowigce wyraZzne naruszenie regulaminu tej agencji. FDA jest
upowazniona do orzekania jedynie w sprawach przedstawionych
przez petentéw.

Ta nagta zmiana nastawienia wynikata niewgtpliwie z faktu, ze
czes¢ naukowcow, wtgcznie z bedgcymi na ustugach rzadu USA,
dostarczyta sprawozdan dokumentujgcych toksycznos¢
izoflawonow.

FDA otrzymata rdéwniez na poczatku roku 1998 koncowy raport
rzadu brytyjskiego na temat fitoestrogendéw, w ktérym oprécz
nielicznych dowodéw na ich korzystny wpityw jest ostrzezenie o
mozliwosci niekorzystnych na nie reakcji.[30]

Nawet po tej zmianie nastawienia do SPI biurokraci z FDA
zaangazowani w ,rygorystyczny proces zatwierdzajgcy” zostali
zmuszeni do chytrego ominiecia obaw zwigzanych z konsumpcja
produktéw sojopochodnych, a mianowicie tego, ze dziatajag one
jako inhibitor enzyméw, prowadzgc do zaburzen dziatania



tarczycy i wola tarczycowego, zaktécen w dziataniu gruczotoéw
dokrewnych, probleméw z uktadem rozrodczym, alergii i
blokowania przyswajania mineratow.[31]

Pisma zawierajgce najbardziej zdecydowany protest nadeszty od
dréw Dana Sheehana i Daniela Doerge’a, naukowcdéw pracujgcych
na zlecenie rzadu w Narodowym Osrodku Badan Toksykologicznych
(National Center for Toxicological Research).[32] Ich apel o
umieszczanie napiséw ostrzegajgcych na produktach
sojopochodnych zostat zignorowany jako nieuzasadniony.

JWystarczajgce dowody” wskazujace na zdolnos$¢ soi do obnizenia
poziomu cholesterolu, pochodza gtownie =z metaanaliz
prowadzonych przez dra Jamesa Andersona, sponsorowanych przez
Protein Technologies International 1 opublikowanych przez New
England Journal of Medicine.[33]

Metaanaliza stanowi przeglad i podsumowanie wynikdéw wielu
badan klinicznych dotyczgacych tego samego tematu. Stosowanie
metaanaliz jako sposobu na wyciggniecie ostatecznych wnioskow
stato sie przedmiotem ostrej krytyki ze strony spotecznosci
naukowej .

»Naukowcy zastepujagcy metaanalizg bardziej rygorystyczne
badania ryzykuja fatszywe wnioski i ostabienie mozliwosSci

kreatywnego wnioskowania” - twierdzi Sir John Scott,
przewodniczgcy Krélewskiego Towarzystwa Nowej Zelandii [Royal
Society of New Zealand]. — ,Nie mozna wszystkiego wrzucac¢ do

jednego worka. Mate 1 duze okruchy danych sg zbierane przez
rozne grupy”.[34]

Istnieje ponadto pokusa, zwtaszcza dla naukowcow
sponsorowanych przez przedsiebiorstwa takie jak Protein
Technologies International, aby pomija¢ badania, ktdre mogtyby
da¢ wnioski przeciwne do oczekiwanych. Dr Anderson z rdznych
powoddw nie uwzglednit osSmiu opracowan i zajgt sie pozostatymi
dwudziestoma dziewiecioma. Opublikowany w wyniku tej
metaanalizy raport sugeruje, ze jednostki o poziomie



cholesterolu przekraczajgcym 250 mg/100 cm3 doswiadczg
»Zhacznego” jego spadku — od 7 do 20 procent w surowicy krwi —
jesli zastgpig biatko zwierzece biatkiem sojowym. Spadek
poziomu cholesterolu byt nieznaczny w przypadku oséb majacych
go ponizej 250 mg/100 cm3.

Innymi stowy, w przypadku wiekszo$ci z nas rezygnacja ze
stek6w i jedzenie zamiast nich wegetarianskich burgeréw nie
doprowadzi do obnizenia poziomu cholesterolu. Swiadectwo
zdrowotno$ci wydane przez FDA ,po poddaniu szczegdtowemu
przegladowi danych klinicznych” nie informuje konsumenta o
tych waznych szczegdtach.

Badania wskazujgce na dodatni wptyw soi na poziom cholesterolu
sq ,hadzwyczaj niedojrzate” — stwierdzit doktor medycyny
Ronald M. Krauss, szef Programu Badahn Molekularnych (Molecular
Research Program) 1 Krajowego Laboratorium im. Lawrence’a
Berkeleya (Lawrence Berkeley National Laboratory).[35] Mdgtby
jeszcze dodac¢, ze badania przypadkoéow, w wyniku ktorych okazato
sie, ze poziom cholesterolu ulegt obnizeniu ze wzgledu na
zastosowanie pewnej diety lub przyjmowanie lekdéw, wskazujg na
znacznie wiekszg liczbe zgondéw spowodowanych wylewem, rakiem,
dolegliwosciami uktadu trawiennego, wypadkéw i samobdjstw w
pordwnaniu do grupy kontrolnej.[36] Wydatki na Srodki
przeciwdziatajgce zbyt wysokiemu poziomowi cholesterolu
nabijajg w USA kabze przemystu wytwarzajgcego te Srodki sumg
60 miliardow dolardow rocznie, lecz jak dotad nie ocalito to
nas od spustoszenia zachodzacego w naszych sercach.

KONSUMPCJA SOI A RAK

Nowe zasady wydane przez FDA nie pozwalajg na umieszczanie na
opakowaniach jakichkolwiek wzmianek o przeciwdziataniu rakowi,
nie zabrania to jednak przemystowi umieszczania takich
informacji w materiatach promocyjnych dotyczacych tego
zagadnienia.

»S0ja nie tylko chroni serce” — gtosi broszura spotki



witaminowej — ,ale wykazuje réwniez potezne wtasnosci
antyrakowe.. u Japonczykéw, ktdérzy jedzg trzydziestokrotnie
wiecej soi od mieszkancéw Ameryki Péitnocnej, znacznie rzadziej
wystepujg przypadki raka piersi, macicy i prostaty”.[37]

To prawda, tyle Ze u Japonczykéw, a ogdélnie rzecz ujmujac — u
wszystkich Azjatdéw, znacznie cze$Sciej wystepuja inne formy
raka, zwtaszcza raka przetyku, zotgdka, trzustki 1
watroby.[38] Azjaci na catym Swiecie znacznie czesSciej cierpig
na raka tarczycy.[39] Logika %*aczenia niskiej czestotliwosSci
wystepowania raka narzgddéw rozrodczych ze spozywaniem soi
zawiera w sobie koniecznos$¢ wigzania spozycia tego produktu z
czestym wystepowaniem raka tarczycy i przewodu pokarmowego,
zwtaszcza ze laboratoryjne doswiadczenia dowiodly, ze soja
jest przyczyng tych rodzajow raka u szczuréw.

Ile, tak naprawde, jedzg soi Azjaci? Przeprowadzone w roku
1998 badania dowodzg, ze Srednia dzienna dawka spozycia soi
przez Japonczykéw wynosi w przypadku mezczyzn osiem graméw a
kobiet siedem gramdéw, czyli niecate dwie %tyzeczki do
herbaty.[40] Stynny Instytut Chinski Cornella (Cornell China
Study) kierowany przez Colina T. Campbella odkryt, ze spozycie
strgczkowych w Chinach zmienia sie od 0 do 58 gramow dziennie,
przy Sredniej okoto 12 graméw.[41] Zakladajac, ze okoto 2/3
wszystkich spozywanych strgczkowych stanowi soja, okazuje sie,
ze maksymalne jej spozycie wynosi okoto 40 graméw, czyli mniej
niz trzy tyzki stotowe dziennie, przy Srednim jej spozyciu w
wysokosci okoto 9 graméw, czyli mniej niz dwdch tyzeczek do
herbaty. Przeprowadzone w latach trzydziestych badania
dowodzg, ze jedynie 1,5 procent kalorii chinskiej diety
pochodzi z pozywienia sojowego, zas$ 65 procent z
wieprzowiny.[42] (Azjaci tradycyjnie stosujg smalec, a nie
oleje ros$linne)!

Sojowe produkty powstate w wyniku tradycyjnego procesu
fermentacji sg wspaniatymi dodatkami, ktdére moga uzupeiniad
wazne sktadniki odzywcze w azjatyckiej diecie, lecz, z
wyjgtkiem okreséw gtodu, Azjaci spozywaja je jedynie w



niewielkich iloSciach, i to jako przyprawy a nie zamiennik
pozywienia pochodzenia zwierzecego — z jednym wyjatkiem. Mnisi
zyjacy w klasztorach, zachowujgcy celibat 1 prowadzacy
wegetarianski tryb zycia, uwazaja soje za uzyteczng, poniewaz
ttumi ona poped ptciowy.

Wyniki metaanalizy przeprowadzonej w roku 1994 przez Marka
Messine, a nastepnie opublikowanej w magazynie Nutrition and
Cancer podtrzymaty spekulacje dotyczgce antyrakowych wtasnos$ci
soi.[43] Messina odnotowuje, ze w 26 opracowaniach dotyczacych
zwierzat 65 procent podaje istnienie mechanizméw ochronnych
soi. Rozmyslnie nie podat jednego przypadku, w ktorym
karmienie sojg wywolato raka trzustki — chodzi o badania
Rackisa z roku 1985.[44] Komentujgc badania prowadzone na
ludziach, zauwaza, ze wyniki sg rézne. Kilka z nich wskazuje
na istnienie mechanizmu ochronnego, lecz w wiekszosci
przypadkéw nie zachodzi korelacja miedzy spozywaniem soi i
czestotliwoscig wystepowania raka. Ostateczny jego wniosek
brzmi: ,wyniki tego przegladu nie mogg stanowi¢ potwierdzenia
tezy, ze spozywanie so0i zmniejsza ryzyko zachorowania na
raka”. Mimo to w napisanej pézniej ksigzce The Simple Soybean
and Your Health (Zwyczajna soja 1 twoje zdrowie) stawia
zupeinie przeciwng teze, zalecajgc jedna filizanke lub 230
graméw produktédw sojowych dziennie w ramach swojej
,optymalnej” diety zapobiegajgcej rakowi.

Obecnie tysigce kobiet jedzg soje w nadziei, ze ochroni je ona
przed rakiem piersi. Jednak w roku 1996 naukowcy odkryli, ze u
kobiet spozywajgcych SPI wystepuje hiperplazja nabtonkowa
(rozrost komérek), ktéra poprzedza zazwyczaj stany
zXosliwe.[45] Rok pézniej odkryto, ze zawarty w tym pokarmie
genistein stymuluje komérki piersi do wkroczenia w cykl
komérkowy (chodzi o poczatki rakowacenia komérek), co
doprowadzito naukowcéw do wniosku, ze kobiety nie powinny
spozywa¢ soi jako Srodka przeciwrakowego.[46]

FITOESTROGENY — PANACEUM CZY TRUCIZNA?



W chwili urodzin samce ptakéw tropikalnych maja szare
upierzenie swoich matek, ktore zabarwia sie z chwilg
osiggniecia dojrzatosci, gdzie$ okoto 24 miesigca zycia.

W roku 1991 Richard i Valerie Jamesowie, hodowcy ptakow w
Whangerai w Nowej Zelandii, zakupili nowy rodzaj pozywienia
dla swoich ptakéw, ktore oparte bytlo gtdédwnie na biatku
sojowym. [47] Kiedy je zastosowali, zabarwienie nastgpito juz
po kilku miesigcach. Jeden z producentdéw pozywienia dla ptakéw
twierdzit, ze ten wczesny rozwdj stanowit zalete wynikajgca ze
stosowania tej zywnosci. W roku 1992 receptura opisujaca
pozywienie wyprodukowane przez firme Roudybush zawierata
obrazek samca crimson roselli, australijskiej papuzki, ktdra
uzyskuje piekne czerwone upierzenie w wieku od 18 do 24
miesiecy, zabarwionego juz w wieku 11 tygodni.

Niestety, w nastepnych 1latach nastgpit silny spadek
rozrodczosci u tych przedwczes$nie dojrzatych ptakéow, a takze
deformacje, piskleta byty skarlate 1 czesto w chwili
wykluwania sie umieraty, zwtaszcza samiczki. W rezultacie cata
populacja zostata zdegenerowana. Ptaki miaty zdeformowane
dzioby i kos$ci, powiekszong tarczyce, niedomogi systemu
immunologicznego oraz cechowaty sie patologicznie agresywnym
zachowaniem. Lista probleméw, ktére wystgpity, byta bardzo
podobna do tej, jaka miata miejsce w przypadku dzieci Jamesow,
ktére byty karmione pozywieniem dla niemowlat bazujacym na
SOi.

Zaskoczeni 1 przerazeni Jamesowlie zaangazowall dra
toksykologii Mike'a Fitzpatricka, zlecajac mu przeprowadzenia
dalszych badan, ktdére udowodnity, ze spozywanie produktéw
sojowych wigze sie z catym szeregiem zaburzen patologicznych,
w tym z bezptodnoscig, zwiekszong czestotliwosScig wystepowania
raka oraz biataczka wieku niemowlecego. Z kolei badania
pochodzgce z lat pieddziesigtych[48] wskazujag, ze genistein
zawarty w soi powoduje zaburzenia uk*adu dokrewnego u
zwierzat. Dr Fitzpatrick przeanalizowat pozywienie dla ptakéw
i okazato sie, ze zawiera ono duzo fitoestrogendw, (estrogendw



roslinnych), w szczegélnosci genisteinu. Kiedy Jamesowie
zaprzestali stosowania sojopochodnej zywnosci, stado powoli
wrécito do normy, zardéwno jesli chodzi o rozrodczosé¢, jak i
zachowanie sie ptakow.

Jamesowie zorganizowali prywatng batalie, ktdérej celem byto
ostrzezenie rzadu i spoteczenstwa przed toksynami zawartymi w
soi, zwtaszcza izoflawonami, geinsteinem i diadzenem. Firma
Protein Technology International otrzymata ich materiaty w
roku 1994,

W roku 1991 japonscy uczeni doniesli, ze spozywanie zaledwie
30 gramow, czyli dwéch tyzek stotowych soi dziennie, i to
zaledwie przez jeden miesigc, prowadzi do zwiekszenia
wydzielania hormonu pobudzajgcego dziatanie tarczycy.[49] U
niektdérych osobnikéw wystapito wole rozlane i niedoczynnos¢
tarczycy, wielu narzekato na zaparcia, zmeczenie i ospatos¢,
mimo iz ilos¢ spozywanego jodu byta wystarczajgca. W roku 1997
naukowcy z podlegtego FDA Narodowego O0Srodka Badan
Toksykologicznych dokonali ktopotliwego odkrycia. 0téz okazato
sie, ze substancje powodujgce tworzenie sie wola 1 izoflawony
zawarte w soi to te same zwigzki.[50]

Dwadzies$cia pie¢ gramow wyizolowanych protein sojowych (SPI),
minimalna dawka, ktdéra wedtug Protein Technology International
(PTI) daje efekt obnizenia poziomu cholesterolu, zawiera od 50
do 70 mg izoflawondw. W przypadku kobiet w okresie przed
menopauzg jedynie 45 mg izoflawondw wystarczato do wywotania
znacznych efektéw biologicznych w postaci duzego zmniejszenia
wydzielania hormondéw koniecznych do wtasciwego dziatania
tarczycy. Efekty te utrzymywaty sie jeszcze przez trzy
miesigce po zaprzestaniu spozywania produktow sojowych.[51]

Sto graméw produktéow sojopochodnych — maksymalna dawka
zalecana przez Protein Technologies International jako
powodujgca obnizenie poziomu cholesterolu — moze zawierac¢ do
600 mg izoflawondéw[52], ilos¢ niewatpliwie toksyczng. W roku
1992 szwajcarska stuzba zdrowia okreslita, ze 100 gramoéw



biatka sojowego dostarcza ekwiwalentu estrogendéw rdéwnemu Pill
(doustnej pigutce antykoncepcyjnej — przyp. tium.).[53]

Badania in vitro nasuwajg przypuszczenie, ze 1izoflawony
inhibitujg synteze estradriolu i 1innych steroidalnych
hormondéw. [54] U wielu gatunkéw zwierzat, w tym u myszy,
geparddéw, przepidérek, Swin, szczurdw, jesiotrow i owiec
zaobserwowano wystepowanie probleméw z uktadem rozrodczym,
bezptodnoscig, chorobami tarczycy oraz watroby wywotanych
spozywaniem izoflawondw.[55]

To wtasnie o izoflawonach méwi sie, Ze majg dodatni wptyw na
objawy wystepujgce po menopauzie, w tym na uderzenia gorgca i
ochrone przed osteoporozg. Kwantyfikacja dyskomfortu bedgcego
wynikiem uderzen gorgca jest niezmiernie subiektywna i w
wiekszosci przypadkéw w grupie kontrolnej wystepuje
zmniejszenie dyskomfortu w tym samym stopniu, co w grupie,
ktéorej podawano produkty sojowe.[56] Przy znanym powszechnie
efekcie blokowania przez sojopochodne pozywienie przyswajania
wapnia 1 powodowanie niedoboru witaminy D twierdzenie, ze soja
zapobiega osteoporozie jest doprawdy niezwykte. Jesli nawet u
Azjatow osteoporoza rzeczywisScie wystepuje rzadziej niz u
ludzi Zachodu, to dzieje sie to za sprawg azjatyckiej diety,
ktéora zapewnia duze ilo$ci witaminy D zawartej w krewetkach,
smalcu i w ,owocach morza”, oraz wapnia w rosole z kosci.
Powodem czestszego wystepowania osteoporozy u ludzi Zachodu
jest zastgpienie olejem sojowym masta bedgcego tradycyjnym
Zzréodtem witaminy D i innych rozpuszczalnych w ttuszczach
aktywatoréw koniecznych do przyswajania wapnia.

PIGULKI ANTYKONCEPCYJNE DLA DZIECI

To wtasnie izoflawony zawarte w pokarmie dla niemowlakéw byty
powodem najwiekszych obaw Jameséw. W roku 1998 naukowcy
opublikowali raport, ktéry méwi, ze w przypadku dzieci
spozywajagcych izoflawony zawarte w produktach sojowych
przeznaczonych dla noworodkéw ich efekt jest od 6 do 11 razy
wiekszy w zalezno$ci od wagi cia*a niz odpowiednia dawka



wywotujgca efekt hormonalny u dorostych. Koncentracja
izoflawondw w uktadzie krgzenia niemowlagt karmionych
produktami sojopochodnymi by*a od 13 do 22 tysiecy razy
wieksza od koncentracji estradiolu w plazmie niemowlat
zywionych pokarmem wytwarzanym z krowiego mleka.[57]

Okoto 25 procent dzieci karmionych z butelki w Stanach
Zjednoczonych otrzymuje pokarm sojopochodny — procentowo
znacznie wiecej niz w jakimkolwiek innym kraju na Zachodzie.
Fitzpatrick szacuje, ze niemowle zywione wytgcznie produktami
sojopochodnymi otrzymuje dziennie (w stosunku do wagi ciata)
ilos¢ estrogendw odpowiadajgcg co najmniej pieciu pastylkom
pigutek antykoncepcyjnych.[58] Z kolei w pozywieniu dla
niemowlat produkowanym na bazie produktédw mlecznych lub w
mleku matki, nawet kiedy spozywata ona produkty sojowe, nie
wykryto zadnych fitoestrogendw.

Naukowcy od lat wiedzg, ze bazujgca na produktach sojowych
dieta moze powodowa¢ u niemowlat problemy z tarczycag. Jaki
jest jednak wptyw tych produktéw na uktad hormonalny i jego
rozwéj, zaréwno u osobnikéow meskich, jak i zenskich?

Niemowleta ptci meskiej w czasie pierwszych kilku miesiecy
zycia przechodzg ,skok testosteronowy”, kiedy poziom
testosteronu w ich organizmie zrownuje sie z poziomem
wystepujgcym u dorostych mezczyzn. W tym okresie niemowle jest
poddawane programowaniu, w wyniku ktdrego po okresie
dojrzewania przejawi cechy meskie i to nie tylko w postaci
swoich organdow seksualnych i pozostatych cech meskosci, ale
rowniez w uksztattowaniu w mézgu meskiego sposobu zachowan. U
matp niedostatek hormondéw meskich jest przyczyng niedorozwoju
orientacji przestrzennej (ktora w przypadku cztowieka jest
bardziej wyksztatcona u mezczyzn niz u kobiet), zdolnos$ci do
uczenia sie i wizualnego réznicowania zadan (co bedzie
konieczne w nauce czytania).[59] Jest oczywiste, ze przyszte
wzorce seksualnych orientacji moga réwniez pozostawaé¢ pod
wptywem wczesnego rozwoju hormonalnego. Dzieci p*ci meskiej
wystawione jeszcze w +tonie matki na dziatanie



dwuetylostylbestrolu (DES), syntetycznego estrogenu, ktdrego
wptyw na zwierzeta jest podobny do tego, jaki maja
fitoestrogeny pochodzenia sojowego, cechujg sie znacznie
gorszymi wynikami po okresie dojrzewania.[60] Trudno$ci w
uczeniu sie, szczegdlnie u dzieci p*ci meskiej, osiggajg wrecz
epidemiologiczne rozmiary. Nie mozna ignorowa¢ zywienia
niemowlagt produktami sojowymi, ktdére zapoczatkowano we
wczesnych latach siedemdziesigtych, jako ewentualnej przyczyny
tych tragicznych nastepstw.

Z kolei dziewczeta, jak wynika 2z ostatnich badan
opublikowanych w magazynie medycznym Pediatrics, alarmujgco
wczes$nie wchodzg w okres dojrzewania ptciowego w stosunku do
normy.[61] Naukowcy ustalili, ze jeden procent wszystkich
dziewczat przejawia cechy dojrzewania, takie jak ksztattowanie
sie piersi i owtosienia *onowego, przed ukonczeniem trzeciego
roku zycia, za$ w wieku o$miu lat 14,7 procent wszystkich
dziewczat rasy biatej i niemal 50 procent afroamerykanskich
przejawia jedng lub obie te cechy.

Wyniki nowych badan wskazujg, ze estrogeny znajdujgce sie w
srodowisku, takie jak PCB i DDE (bedace produktem rozpadu
DDT), moga powodowal przedwczesny rozwO0j seksualny
dziewczat.[62] W roku 1986 w ramach badan pod nazwg Puerto
Rico Premature Thelarche (chodzi o badania przedwczesnego
dojrzewania na Puerto Rico) ustalono, ze najwieksza korelacja
miedzy preferencjami dietetycznymi a przedwczesnym
dojrzewaniem nie byta w przypadku niemowlgt skutkiem zywienia
ich drobiem - jak utrzymywata prasa — ale produktami
sojopochodnymi. [63]

Konsekwencje tego skroconego dziecinstwa sa tragiczne. Mtode
dziewczyny o dojrzatych ciatach musza dawac¢ sobie rade z
uczuciami i pragnieniami, z ktérymi wiekszo$¢ dzieci nie
potrafi sobie radzi¢. Poza tym wczesne dojrzewanie u dziewczgt
najczesciej jest zapowiedzig przysztych problemédw z uktadem
rodnym, w tym z brakiem miesigczki, nieptodno$cig i rakiem
piersi.



Rodzice, ktérzy skontaktowali sie z Jamesami, donosili roéwniez
o innych problemach, w tym o nienormalnie emocjonalnych
wzorcach zachowan, astmg, niedomogami tarczycy i zespoiem
podraznienia jelit — doktadnie tych samych endokrynologicznych
i trawiennych ktopotach, ktére byty udziatem papug Jamesow.

ROZNICE ZDAN

Organizatorzy Trzeciego Miedzynarodowego Sympozjum Soi omal
nie byli zmuszeni do uznania jej za fiasko. Drugiego dnia
sympozjum Komisja ds. Zywnos$ci (Food Commission) z Londynu
oraz Fundacja Westona A. Price’a (Weston A. Price Foundation)
z Waszyngtonu zwotaty wspdlnie konferencje prasowg w tym samym
hotelu, w ktéorym odbywato sie sympozjum, w celu
zaprezentowania zastrzezen wobec produktéw dla niemowlat.
Przedstawiciele przemystu z kamiennymi twarzami siedzieli
stuchajac prezentacji potencjalnych zagrozen i apeli ze strony
zaniepokojonych naukowcdéw i rodzicow domagajgcych sie
usuniecia z rynku sojopochodnych produktéw przeznaczonych dla
niemowlat. Pod naciskiem Jamesdéw rzad Nowej Zelandii wydat w
roku 1998 ostrzezenie kwestionujgce zdrowotno$¢ sojopochodnych
produktéw dla niemowlgt i teraz nadszedt czas, aby to samo
uczynit rzad amerykanski.

Ostatniego dnia sympozjum prezentacje nowych odkry¢
dotyczgcych toksycznosci powiaty chtodem ws$rdéd upojonych
sukcesem jej uczestnikéw. Dr Lon White przestawit wyniki badan
przeprowadzonych na japonskich Amerykanach mieszkajgcych na
Hawajach, ktére wskazywaty jednoznacznie na istotng
statystycznie zaleznos¢ miedzy spozywaniem tygodniowo dwdch
lub wiecej dan z tofu a ,przys$pieszonym starzeniem sie
mézgu”.[64] Ci z uczestnikdéw badan, ktérzy spozywali tofu w
wieku Srednim, mieli pé6Zniej znacznie mniejsze zdolnosSci
percepcyjne i wystepowata w ich grupie znacznie czeS$ciej
choroba Alzheimera i obtedy.

,Co wiecej” — stwierdzit dr White - ,ci, ktorzy spozywali duze
ilosci tofu, w wieku 75-80 lat wyglgdali o piec¢ lat



starzej”.[65]

Wite i jego wspOipracownicy wing za te ujemne efekty obarczyli
izoflawony, co byto zbiezne z wcze$niejszymi badaniami, ktére
dowodzity, ze kobiety w okresie po menopauzie charakteryzujgce
sie wyzszym poziomem estrogenéw w uktadzie krazenia
doswiadczyty znacznie wiekszego spadku zdolnos$ci
percepcyjnych.[66]

Naukowcy dr Daniel Sheehan i dr Daniel Doerge z Narodowego
0srodka Badan Toksykologicznych zrujnowali dzien posSwiecony
PTI, prezentujac wyniki badan zywieniowych na szczurach, ktére
dowiodty, ze genistein zawarty w pozywieniu z soi powoduje
nieodwracalne niekorzystne zmiany w enzymach syntezujgcych
hormony tarczycy.[67]

~Zwigzek pomiedzy spozywaniem soi a wystepowaniem wola u
zwierzat 1 ludzi ma dtugg historie” — pisze dr Doerge. -
,0becnie lansowane dowody na korzystne efekty soi wymagaja
przedstawienia z rdéwng staranno$cig 1 zrozumieniem
potencjalnych mozliwosci wystgpienia efektdéw niekorzystnych”.

Dr Claude Hughes podaje, ze szczury zrodzone z matek
karmionych genisteinem miaty znacznie mniejszg wage w chwili
porodu w pordwnaniu z grupg kontrolng, ponadto u samiczek
doszto do wczesniejszego dojrzewania p*ciowego.[68] Jego
badania wskazujg, ze efekty zaobserwowane u szczuréw ,..bedg w
duzym stopniu takie same u ludzi. Nie ma powodu, aby sgdzi¢,
ze wystgpia powazne deformacje ptodu, lecz moga wystgpid
subtelne zmiany w takich domenach jak neurobehawioralne
atrybuty, czynnosci ukt*adu immunologicznego i poziom hormondw
ptciowych”. Twierdzi on, ze skutki ,mogg by¢ znikome 1lub
powodem do powaznego niepokoju.. Jesli matka spozywa co$, co ma
charakter hormonéw p*ciowych, warto zastanowié¢ sie, czy nie
bedzie to miato niekorzystnego wptywu na rozwdj dziecka”.[69]

Opublikowane w styczniu 2000 roku badania dzieci zrodzonych
przez matki wegetarianki wskazuja, jaki moze by¢ ten wptyw na



rozw6j dziecka. U matek, ktére spozywaty pozywienie
wegetarianskie w czasie cigzy, wystepuje pieciokrotnie wieksze
ryzyko powicia chtopca ze spodziectwem, to znaczy wrodzonym
defektem penisa.[70] Autorzy badan podkreslajg, ze przyczyna
tego moze by¢ wystawienie ptodu na silniejsze od normalnego
oddziatywanie fitoestrogendw obecnych w wielce popularnym
wsrdd wegetarian pozywieniu sojowym. W przypadku potomstwa
rodzaju zenskiego, problemy mogg wystgpic¢ raczej w okresie
péZzniejszym. Mimo iz wptyw estrogendw zawartych w soi jest
mniejszy od wptywu dwuetylostylbestrolu (DES), ich dawka jest
jednak wieksza, poniewaz s3 spozywane jako pokarm, a nie
przyjmowane jako lek. Cérki matek, ktdére przyjmowaty DES w
okresie cigzy, cierpig na bezptodnos¢ i raka po osiggnieciu
dwudziestego roku zycia.

WATPLIWOSCI CO DO STATUSU ,,GRAS” SOI

W tle szumu, jaki przemyst robi wokét soi, czai sie dreczace
pytanie, czy dodawanie soi (SPI) do jakiejkolwiek zywnosSci
jest w ogdle legalne. Wszystkie dodatki do pokarméw nie bedgce
w powszechnym uzyciu przed rokiem 1958, w tym kazeinowe biatko
mleczne, muszg mie¢ status GRAS[71] (Generally Recognized As
Safe — o0gdélnie uznany za bezpieczny). W roku 1972
administracja Nixona polecita wykonanie w oparciu o dostepnag
wowczas wiedze powtdédrnych badan substancji uwazanych niegdys
za bezpieczne. To powtdédrne badanie dotyczyto biatka
kazeinowego, ktdére uzyskato w roku 1978 status GRAS. W roku
1974 Urzad ds. Zywnoséci i Lekéw (FDA) otrzymat sporzadzony na
podstawie dostepnej literatury opis wtasnosci biatka sojowego,
poniewaz soja nie byta uzywana jako pozywienie przed rokiem
1959, nie by*a roéwniez w powszechnym uzytku na poczgtku lat
siedemdziesigtych i nie miat*a z punktu widzenia Ustawy o
Zywno$ci, Lekach i Kosmetykach (Food, Drug and Cosmetics Act)
statusu GRAS.[72]

Literatura naukowa sprzed roku 1974 wymienia wiele sktadnikéw
,antypokarmowych” zawartych w przemystowo produkowanym biatku
sojowym, w tym inhibitory trypsyny, kwas fitynowy 1 genistein.



Niestety, opracowania FDA nie zwracaty specjalnej uwagi na
argumenty o niekorzystnych efektach, kwitujgc to
stwierdzeniem, ze usuniecie 1ich jest jedynie kwestig
zastosowania ,odpowiedniego procesu przetwdérczego”.

Geinstein mozna usung¢ poprzez wymywanie go alkoholem, lecz
jest to droga metoda, ktorej producenci unikajg, jak moga.
P6zniejsze badania wykazaty, ze inhibitory trypsyny mozna
usung¢ przez dtugotrwate ogrzewanie przy podwyzszonym
cisnieniu, lecz FDA nie natozyto takiego obowigzku na
producentéw. FDA bardziej niepokoity toksyny wytwarzane w
procesie przetwarzania, zwtaszcza azotyny i lizynoalanina.[73]
Nawet przy niskim poziomie spozycia — srednio 1/3 grama
dziennie — obecnos¢ tych zwigzkéw rakotwdrczych byta uwazana
za zbyt wielkie zagrozenie dla zdrowia spoteczenstwa, aby
produkt mégt uzyskac status GRAS.

Biatko sojowe miato zezwolenie na stosowanie jako substancja
stanowigca lepiszcze do klejenia kartonowych pudetek, bowiem
zdaniem uczonych migracja azotynéw z pudetka do zawartej w nim
zywnosci jest zbyt mata, aby mogto to grozi¢ wywotaniem raka.
Urzednicy FDA Zzadali okre$lenia parametrow bezpieczendstwa i
procedury monitoringu przed przydzieleniem zywno$ci statusu
GRAS.

W odniesieniu do biatka sojowego tych warunkéw nigdy nie
spetniono. Biatko to ma status GRAS tylko w odniesieniu do
ograniczonego, przemystowego zastosowania go jako spoiwa do
kartonu. Oznacza to, ze produkty sojowe muszg by¢ poddawane
procedurom dopuszczajgcym je na rynek za kazdym razem, kiedy
producenci chcg je stosowa¢ jako pozywienie lub dodatek do
pozywienia.

Produkty sojowe zostaty wprowadzone do karmy dla dzieci na
poczatku lat szesédziesigtych. Byt to nowy produkt bez
historii jakiegokolwiek zastosowania. Jako ze biatko sojowe
nie posiada*o statusu GRAS, musia*o przejs¢ procedure
dopuszczajgcag je na rynek. Do dzis nie wydano takiego



pozwolenia. Kluczowy sktadnik pokarmu dla niemowlat
produkowanego na bazie soi wcigz nie jest uznany za
bezpieczny.

CZYZBY POWTORKA Z AZBESTU?

+Wbrew podejrzanym kulisom szeroko rozpowszechnionego uznania..
narastajg podejrzenia, ze soja — mimo jej bezdyskusyjnych
zalet — moze stanowic pewne zagrozenie dla zdrowia” — pisze
Marian Burros, czotowa publicystka gazety The New York Times
zajmujgca sie problematyka zywnoSciowa. Bardziej niz
jakikolwiek inny publicysta przyczynita sie do tego, :ze
niskottuszczowa, gtdwnie wegetarianska, dieta spedzita ttumy
Amerykanéw do supermarketdw wystawiajgcych pozywienie sojowe.
Jednak jej artykut z 26 stycznia 2000 roku zatytutowany
2Watpliwosci zasnuwajg chmurami radosne wiesci na temat soi”
zawiera nastepujgce, alarmujgce w swojej tresci, stwierdzenie:
.Zaden z osiemnastu naukowcéw, z ktdrymi przeprowadzono wywiad
na tematy poruszane w tym dziale, nie chciat potwierdzié¢, ze
izoflawony sg wolne od ryzyka”. Burros nie wymienita, o jakie
ryzyko chodzi, ani nie podata, ze zalecana dzienna dawka 25
graméw biatka sojowego zawiera ilos¢ izoflawondw wystarczajaca
do wywo*ania probleméw u os6b bardziej czutych na ich
dziatanie. Nie ulega watpliwosci, ze przemyst doszedt do
wniosku, ze nalezy sie broniC.

Poniewaz przemyst jest szczegdlnie wstawiony na ataki..
prawnicy, specjalisci od réznych ewentualnos$ci, odkryja
wkrotce, ze potencjalne zarzuty mozna liczy¢ w milionach, a
kieszenie sg bardzo pojemne. Sedziowie ustyszg prawdopodobnie
co$ w rodzaju: ,Przemyst od lat zdawat sobie sprawe, Ze soja
zawiera wiele toksyn. Poczatkowo twierdzono, ze toksyny sa
usuwane w procesie przetwdrczym. Kiedy jednak stato sie
oczywiste, ze proces przetwdorczy nie jest w stanie tego
dokonaé¢, zaczeto utrzymywacC, ze substancje te majag korzystne
dziatanie. Wasz rzad udzielit dSwiadectwa zdrowotnosci
substancji, ktdéra jest trujgca, zas przemyst oktamywat opinie
publiczng, aby sprzeda¢ wiecej soi”.



W pojeciu ,przemyst” mieszczg sie kupcy, producenci, naukowcy,
publicysci, biurokraci, maklerzy, spdétki witaminowe etc.
Farmerzy prawdopodobnie jako$ sie wywing, poniewaz zostali
wprowadzeni w btad, tak jak my wszyscy, lecz musza znalez¢ cos
innego, cos, co bedg mogli hodowac¢, zanim wybuchnie sojowa
bomba i rynek sie zatamie: bydto, modyfikowane jarzyny.. a moze
konopie do produkcji papieru na tysigce prawniczych
sprawozdan.
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