Produkt oznaczony jako
,masto” moze nie by¢ mastem

12 kwietnia 2016

Masto zawiera minimum 80 proc. tiuszczu mlecznego i ani grama
roslinnego, a dozwolone dodatki to jedynie beta-karoten oraz
sol. W sklepach sg réwniez dostepne masta roslinne, ktore w
rzeczywistosci sg margaryna, a takze produkty o innych
podobnych nazwach, ktére moga wprowadza¢ w b*ad. Dlatego
konsumenci powinni uwaznie czyta¢ etykiety, szczegdlnie wtedy,
gdy cena towaru jest niska.

Na sklepowych pdtkach mozna znalez¢ wiele produktdéw réznigcych
sie zawartoscig ttuszczu. Jest to zgodne z prawem, o ile na
etykiecie umieszczone sg stosowne informacje i klient nie jest
celowo wprowadzany w btad.

»Masto w 80 do 90 proc. sktada sie z ttuszczu mlecznego, do 16
proc. wody i do 2 proc. z tzw. suchej masy bezttuszczowej. To,
czy masto jest mastem, mozna stwierdzié¢ w zasadzie wytgcznie w
drodze badan laboratoryjnych. Natomiast konsumenci podczas
zakup6w powinni uwaznie czyta¢ etykiety i sprawdzadé, czy
faktycznie pojawia sie tam stowo ,masto”, czy jest to miks
ttuszczowy. Druga sprawa, czy te produkty sga od siebie w
sklepie wyraznie oddzielone” — méwi agencji informacyjnej
Newseria Dariusz tomowski z Urzedu Ochrony Konkurencji 1
Konsumentow.

Na sklepowych pdétkach mozna tez znalez¢ masta o zawartosci 3
ttuszczu (w rzeczywistos$ci zawierajgce 60-62 proc. ttuszczu
mlecznego i ani grama ros$linnego) oraz margaryny, ktdre moga
zawiera¢ nie wiecej niz 3 proc. ttuszczu mlecznego, a reszta
to ttuszcz roslinny. Podobny sktad majg masta ros$linne.
Ekspert podkresla, ze produkty mogg by¢ takze nazwane w taki
sposob, by mylnie sugerowa¢ klientom, ze jest to masto. Uwage
konsumentdéw powinny zwréci¢ takie nazwy jak ,osetka”,
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,miksetko”, ,extra do smarowania”

,Jezeli co$ jest oznakowane jako ,masto”, a faktycznie w
srodku jest t*uszcz ros$linny, to taki produkt jest
zdecydowanie tanszy niz ttuszcz mleczny. Z punktu widzenia
przedsiebiorcéw sprzedanie ttuszczu roslinnego jako masta jest
dobrym interesem i na to powinnismy uwazac” - podkresla
Dariusz tomowski. ,Kilka lat temu proceder fatszowania masta
byt dos¢ niepokojacy. To byto kilkanascie procent réznego
rodzaju przypadkéw.”

Teraz ten proceder nie przybiera az takich rozmiardéw,
natomiast nie zwalnia to konsumentéw z ostroznosci. Nie nalezy
sie sugerowal¢ atrakcyjng szata graficzng opakowania ani
fantazyjng nazwg. Miksy t*uszczowe mozna odréznic¢ od
tradycyjnego masta domowym sposobem. Taki test nie jest jednak
100-proc. wyznacznikiem jakosci.

.Najprostszg metodg jest po prostu wtozenie takich produktéw
do lodowki. Jezeli co$ sie rozsmarowuje *tatwiej, zasadniczo
powinien by¢ to wtasnie miks ttuszczowy z dodatkiem ttuszczéw
roslinnych. Jezeli co$ sie rozsmarowuje trudniej, wdéwczas mamy
do czynienia z mastem. Chociaz to sg oczywis$cie takie domowe
sposoby i tu zalecana jest ostroznosc¢” — méwi Dariusz
Lomowski.

Ekspert przypomina, ze na opakowaniu warto tez sprawdzi¢ date
minimalnej trwatosci produktu i temperature przechowywania.
Przeterminowane masto moze miec nieprzyjemny, zjetczaty zapach
i smak.
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