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Jakie nieoczekiwane zagrożenie wywołuje korzystanie z płynu do
płukania jamy ustnej?

Płyn  do  płukania  jamy  ustnej  może  zniszczyć  pożyteczne
bakterie, które zapobiegają rozwojowi nadwagi i cukrzycy. Do
takiego  wniosku  doszli  badacze  z  uniwersytetu  Harvarda  i
Uniwersytetu  Portoryko.  Notatkę  prasową  opublikowano  na
stronie internetowej „Science Direct”.

Specjaliści  przeprowadzili  eksperyment,  podczas  którego
zbadano historię choroby 1206 osób w wieku od 40 do 65 lat,
cierpiących na nadwagę i mających wysokie ryzyko zachorowania
na  cukrzycę.  W  wyniku  tego  procent  chorych  na  cukrzycę
wzrastał do 20 % wśród tych, którzy stosowali płyn do płukania
jamy ustnej raz dziennie i do 30 %, jeśli stosowali go rano i
wieczorem.

Jak twierdzą autorzy badań, większość takich środków nie robi
„selekcji”, dlatego zabija również pożyteczne dla człowieka
bakterie,  wydzielające  tlenek  azotu,  biorący  udział  w
procesach przemiany materii i regulujący poziom cukru w krwi.

Wcześniej  badacze  z  Flamandzkiego  Instytutu  Biotechnologii
nazwali cukier główną przyczyną rozwoju agresywnego typu raka.
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