Producenci zywnosci oszukuja
nas szkodliwa fruktoza

8 lutego 2017
Producenci zywnosci znowu oszukujag nas fatszywymi reklamami.

Wiekszo$¢ konsumentdéw jest coraz bardziej Swiadomych i chca
unika¢ produktéow zawierajgcych szkodliwe dla zdrowia
sktadniki. Syrop glukozowo-fruktozowy jest jedng z tych
substancji, ktore wyrobity sobie ztg opinie. W jaki sposdb nas
oszukuja?

SYROP GLUKOZO0ZO0-FRUKTOZOWY ZMIENIA NAZWE

Ten watpliwy stodzik — syrop glukozowo-fruktozowy, ktdéry jest
znacznie tanszy od zwyktego cukru i przedtuza termin waznos$ci
produktow jest powigzany z wieloma problemami zdrowotnymi,
takimi jak: choroby serca, oty*os$¢, demencje, cukrzyce, rak,
niewydolnos¢ watroby. Z tego powodu wielu konsumentéw zaczeto
sprawdza¢ etykiety zywnosci i odsuwaé¢ zywnosS¢ zawierajgca
syrop glukozowo-fruktozowy. Spowodowato to zmniejszenie zyskéw
producentéw zywnosci.

Jednak producenci znalezli podstepny sposéb oszukania
klientdw. Zamiast usung¢ z produktéw ten szkodliwy sktadnik,
zmienili jego nazwe.

Przez lata przemyst kukurydzy prébowat nas zwodzic¢. W 2010
roku Stowarzyszenie Kukurydzy (Corn Refiners Association)
starato sie poprawi¢ wizerunek syropu glukozowo-fruktozowego.
Na szczeScie, FDA odrzucito ich wniosek o zmiane nazwy syropu
glukozowo-fruktozowego na bardziej naturalne okre$lenie:
»Cukier kukurydziany”. Niemniej jednak udato sie im zmieni¢
nazwe z ,syropu glukozowo-fruktozowego” na ,syrop fruktozowy”
lub ,,fruktoze”.

DLACZEGO ZALEZY IM NA WYRAZIE ,,FRUKTOZA”?
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Poniewaz, fruktoza jest cukrem zawartym w owocach. Brzmi o
wiele zdrowiej 1 naturalniej, niz syrop glukozowo-fruktozowy.
Jednak glukoza w owocach jest naturalnym sktadnikiem.
Spozywamy jg wraz z btonnikiem, enzymami, witaminami i
mineratami.

Toksyczny sktadnik nazywany teraz fruktozga Llub syropem
fruktozowym, zawiera jeszcze wyzsze stezenia szkodliwego
syropu glukozowo-fruktozowego, co czyni go wiekszym
zagrozeniem dla zdrowia, niz zwykty uzywany do tej pory syrop.
Regularny syrop glukozowo-fruktozowy (HFC-42 1lub HFC-55)
zawiera odpowiednio 42 1lub 55 procent fruktozy, a nowy
nazywany teraz fruktozg lub syropem fruktozowym HFC-90,
zawlera 90 proc fruktozy.

Firmy spozywcze wykorzystujg zmiane nazwy syropu, aby ukryc go
w swoich produktach. Oszustwo jest powszechne. Przez to, ze
zmienili nazwe z syropu glukozowo-fruktozowego na glukoze,
piszg na opakowaniach produktéw: ,produkt nie zawiera syropu
glukozowo-fruktozowego”.

CO NA TO FDA?

0dméwili uznania HFC-90 jako bezpieczny sktadnik produktéw
zywnosciowych, jednak nic z tym nie robig.

Ze wzgleddéw budzetowych i dtugiego okresu badania produktow,
FDA w 1997 roku postanowito, ze firmy spozywcze mogg same
bada¢ swoje produkty i okreslaé, czy sg bezpieczne, czy nie.
Ten system samoregulacji legalnie pozwala producentom zywnosci
przektada¢ zyski nad zdrowiem konsumentoéw.

Co ciekawe. Syrop glukozowo-fruktozowy jest gorszym zdrowotnie
produktem od cukru.

Najlepszym sposobem na ochrone zdrowia przed produktami
korporacyjnymi jest unikanie przetworzonej zywnos$ci i doktadne
czytanie etykiet na produktach.



Wymienie najbardziej popularne nazwy syropu glukozowo-
fruktozowego, ktérych nie powinnismy spozywac:

— syrop kukurydziany,

— syrop glukozowy,

— syrop glukozowo-fruktozowy,
— syrop tapioki,

— fruktoza,

— krystaliczna fruktoza.
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