Prochnica jest powszechnym
problemem od 1000 lat
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W X wieku Arabowie wprowadzili do Europy cukier trzcinowy, a
by¢ moze réwniez uprawiali trzcine cukrowga na Sycylii.
Pojawienie sie cukru miato olbrzymi wptyw na kuchnie oraz
zdrowie mieszkancéw Europy, szczeg6lnie na stan ich uzebienia.
0 ile poczatkowo na podbitych przez muzuimandéw obszarach
Potwyspu Iberyjskiego cukier spozywata gtdéwnie elita, to juz
za czasOw dynastii Nasrydéw (1230-1493) w emiracie Granady
cukier byt dosc¢ szeroko rozpowszechniony.

Naukowcy z Uniwersytetéw w Granadzie i Bernie postanowili
sprawdzié¢, jaki wptyw na mieszkancédw panstwa Nasrydéw miato
rozpowszechnienie sie cukru. Uczeni zbadali zeby dzieci 1
mtodziezy, poddanych Nasrydow, z dwdéch stanowisk
archeologicznych, La Torrecilla i Talara. Poréwnali je z
reprezentatywng prébka roéwnie mtodych mieszkancéw Pétwyspu
Iberyjskiego, ktdérzy zyli w okresie od epoki brazu po
Sredniowiecze i nie mieli dostepu do cukru. W sumie przebadano
770 zebdéw pochodzgcych od 115 oséb, ktére podzielono na trzy
grupy. W pierwszej z nich (grupie A) znalaztly sie dzieci
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ponizej 2. roku zycia, w drugiej (B) dzieci i mtodziez
posiadajacy wytacznie zeby mleczne, w trzeciej (C) zas -
dzieci i mtodziez z zebami statymi i mlecznymi.

Badania wykazaty, ze pod rzadami Nasrydéw prdéchnica byta
czestym problemem wsrdd mtodych ludzi. W prébce pordwnawczej,
oséb nie majgcych dostepu do cukru, zdarzata sie ona rzadko.
Spostrzezenia te zgadzaja sie ze Zrédtami pisanymi z epoki,
méwigcymi o uzywaniu cukru w diecie oraz jako S$rodka
uspokajajagcego, utatwiajgcego odstawienie dziecka od piersi.
Zauwazone réznice w czestotliwosci wystepowania préchnicy
wéréd poddanych Nasryddw — czesciej prdéchnica atakowata w
Talara — majg prawdopodobnie zwigzek ze statusem spoteczno-
ekonomicznym obu populacji.

Zanim Arabowie rozpoczeli podbdj Potwyspu Iberyjskiego, zajeli
wyspy na Morzu Srdédziemnym. Zdobyli m.in. Krete i Sycylie. W X
wieku Ibn Hawgal informuje, ze na mokradtach w poblizu Palermo
uprawiana jest trzcina cukrowa. Dysponujemy tez relacjg z XII
wieku, w ktérej Abu Abd Allah Muhammad al-Idrisi opisuje
miasta na Cyprze, wspomina o tamtejszych targach 1
sprzedawanych na nich cukrze. Nic jednak nie méwi o uprawach
trzciny cukrowej na Sycylii, na ktérej przez jakis czas
mieszkat. Z kolei gdy w 1291 roku padta Akka, krzyzowcy,
kupcy, zakonnicy i rzemieSlnicy przeniesli sie na Cypr, gdzie
— korzystajac ze swoich doswiadczen z uprawg trzciny cukrowej
w Palestynie — rdéwniez uprawiali cukier. Specjalizowali sie w
tym szczegdlnie rzadzgcy Cyprem Luzynianowie, kupcy weneccy
oraz joannici.

Pierwsze uprawy trzciny cukrowej na Pétwyspie Iberyjskim
pojawity sie w X wieku. Zostat*y =zatozone pomiedzy
miejscowosciami Velez-Malaga a Almerig oraz w dolnym biegu
Gwadalkiwiru, na potudnie od Sewilli. Byt to jednak produkt
egzotyczny i przed nastaniem Nasrydéw, uprawy prowadzone byty
na matg skale. Zresztg te w okolicach Gwadalkiwiru dtugo sie
nie utrzymaty. Po rekonkwiscie duze uprawy trzciny cukrowej
istniaty pomiedzy XIV a XVII wiekiem w Walencji. Jeszcze w



2017 roku produkcja trzciny cukrowej w Hiszpanii wyniosta 1100
ton. Ros$lina ta uprawiana jest wiec na terenie dzisiejszej
Hiszpanii od ponad 1000 lat. I od ponad 1000 lat wptywa ona na
stan uzebienia mieszkancow.

Przeprowadzone badania wyraZnie pokazujg, jak zgubny dla zebdw
jest cukier. Na przyktad na stanowiskach kultury El Argar z
epoki brgzu zidentyfikowano tylko 3 przypadki préchnicy
(1,1%), a na S$Sredniowiecznym stanowisku Tejuela byty to 2
przypadki (1,5%). Tamtejsze spoteczno$ci miaty jedynie dostep
do miodu, ktdéry co prawda zawiera duzo cukréw, ale w jego
sktad wchodzg tez substancje zwalczajgce bakterie wywotujagce
préchnice. Tymczasem odsetek préchnicy w krdlestwie Nasrydéw
byt wyraznie wyzszy i wynosit on 10,9% w La Torrecilla i 27,2%
w Talara. Naukowcy przyjrzeli sie tez — pochodzgcym z innych
badan — danym nt. spotecznosci z Anglii i Italii, ktore zyty
od czasdow rzymskich po S$redniowiecze i rdéwniez nie miaty
dostepu do cukru. Odsetek prochnicy wynosit tam od 0 do 7
procent.

Podobnie jak wspoOtczesnie, prochnica atakowata najczesSciej
zeby trzonowe. CzeSciej tez obserwowano jg w grupie wiekowej C
niz B, co ma zwigzek z dtuzszg ekspozycjg starszej grupy na
dziatanie bakterii wywotujacych préchnice. U dzieci ponizej 2.
roku zycia (grupa A) znaleziono tylko 1 przypadek prdéchnicy.
Nie moze to dziwic¢, gdyz byty one najkrécej wystawione na
dziatanie cukru, ponadto przez wiekszg cze$¢ zycia byty
karmione piersig.

,Dostepne dane na temat rozpowszechnienia préchnicy w badanej
populacji muzui*manskiej wskazujg, ze jej dieta bardzo
sprzyjata rozwojowi préchnicy, szczegdélnie w Talara. Dzieci
nie tylko jadty stodycze, ale prawdopodobnie cukier byt
uzywany do uspokajania najmtodszych. Al-Jatib [zyjacy w XIV-
wiecznej Granadzie autor Kitab al-Wusul - red.], zaleca by
okoto 2-letnim dzieciom w okresie odstawiania ich od piersi
podawa¢ kulki z chleba wypeinione cukrem. Dzieciom dawano tez
do ssania trzcine cukrowag. [..] Préchnica cze$ciej trapiia



mieszkancéw Talard niz La Torrecilla, co mozna wyttumaczy¢
tym, iz w Talara zyta bogatsza spotecznos$¢, ktdra mogta sobie
pozwoli¢ na kupno cukru. Ponadto Talarad znajdowata sie blizej
plantacji trzciny cukrowej, przy drodze, ktdrag cukier docierat
do Granady. tatwiej wiec tam byto o dostep do Swiezej trzciny,
ktéra mogty ssacd dzieci” — czytamy w podsumowaniu badan.
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