Proces uodparniania sie
drobnoustrojéw na antybiotyki
przysplesza

16 pazdziernika 2023

Zdaniem prof. Walerii Hryniewicz, zdolnos$¢ drobnoustrojow do
nabierania odpornosci na antybiotyki dynamicznie ro$nie.
,Jezelli nic sie nie zmieni, to juz w 2050 roku z powodu
antybiotykoopornosci mikroorganizméw rocznie bedzie umierac 10
mln ludzi” — ostrzega specjalistka.

Zdaniem prof. Walerii Hryniewicz, wieloletniej konsultant
krajowej w dziedzinie mikrobiologii lekarskiej, po odkryciu
antybiotykéw w XX wieku, 1ludzkos¢ zachtysneta sie
mozliwosciami, jakie te substancje stworzyty w leczeniu
chorych.

»Antybiotyki sg w przyrodzie obecnie prawdopodobnie od jej
poczatku. Pamietajmy, ze pierwsze antybiotyki pochodzg od
drobnoustrojoéw. I podobna sytuacja dotyczy
antybiotykoopornos$ci, bo przeciez drobnoustroje, ktdre je
wytwarzaty, musiaty by¢ na nie odporne, zeby nie zgingc¢ od
wtasnej broni. Zreszta, drobnoustroje sg inteligentne 1 chca
zy¢, wiec — w miare swoich mozliwo$ci — wypracowujg odpornos¢
na antybiotyki. O ile jednak majg kontakt z antybiotykiem na
matg skale lub wcale, to nie majg okazji sie na niego
uodpornic¢. Sytuacja zmienia sie diametralnie, gdy w ich
Ssrodowisku antybiotyk jest przez caty czas” - wyjasnia
profesor Hryniewicz.

W rozmowie z PAP prof. Hryniewicz przypomina, ze plierwsze
informacje o odpornych na antybiotyki gronkowce pojawity sie w
1961 roku, ale problem epidemiologiczny zwigzany z tym faktem
pojawit sie 20-25 lat po6zniej. W tej chwili znane sa sytuacje,
gdy od pierwszego wyizolowania niektdérych zarazkéw odpornych
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na leczenie antybiotykami do ich rozprzestrzenienia na sSwiecie
mija zaledwie rok.

»Na poczatku uwazano, ze antybiotyki sg lekarstwem na
wszystko. Dodawano je wiec bez opamietania nawet do pokarmdéw
dla zwierzat hodowlanych. Gdy zauwazono skutki takiej
polityki, rozpoczeto dziatania zaradcze, jednak, o ile w Unii
Europejskiej zrezygnowano ze +wzbogacania+ paszy dla zwierzagt
antybiotykami juz w 2007 roku, to w USA zaniechano tej
praktyki dopiero dziesiecC lat pdzniej. Antybiotyki to nasz
skarb. Bez nich wrécimy do medycyny z przetomu XIX i XX wieku.
Dlatego musimy dzisiaj robi¢ wszystko, by antybiotyki stuzyty
nam jak najdtuzej” — podkresla prof. Hryniewicz.

Naukowiec przytacza wyniki badan opublikowane w prasie
medycznej, z ktdrych wynika, ze w 2019 roku na Swiecie zmarto
blisko 1,3 mln oséb w wyniku zakazenia drobnoustrojami
wieloopornymi, na ktére nie znaleziono leku.

»Musimy zda¢ sobie sprawe, ze im mniej antybiotykéw
niepotrzebnie wprowadzimy do naszego otoczenia, tym beda one
skuteczniejsze. W tej chwili mamy prawdziwy problem z
bakteriami, ktére potrafig przekaza¢ odpornos¢ na antybiotyki
poziomo — razem z cze$Scig DNA - takze miedzy réznymi
gatunkami. Dlatego konieczna jest nie tylko intensywna
edukacja lekarzy, ale takze pacjentow i politykow.
Przyzwolenie na dziatania, w wyniku ktérych pojawia sie
antybiotykoopornosé¢, to oprécz oczywistych probleméw
zdrowotnych pacjentdéw, takze problem dla gospodarki, bo
przeciggajgce sie leczenie, lub leczenie bez efektéw, to
straty idgce w miliardy ztotych” — uwaza naukowiec.

Zdaniem profesor Hryniewicz, oprdécz racjonalnego stosowania
antybiotykéw w leczeniu choréb - zaréwno u ludzi, jak i
zwierzat — pomdéc mogg m.in. szczepienia 1 utrzymanie
odpowiedniego stanu higieny.

,Dostep 1 korzystanie z czystej wody, mydta, a czasem



najzwyklejszych w Swiecie zasad zdrowego rozsadku i unikania
zachowan ryzykownych, moze w znaczacy sposéb uchronié¢ nas od
zakazenia. Jezeli naprawde nie musimy, nie bierzmy
antybiotykéw wedtug zasady +na wszelki wypadek wezme, bo
kiedys mi pomogty+, na dodatek bez konsultacji z lekarzem.
Lepiej zapobiegac¢, niz leczy¢, a jezeli juz leczyc, to
skutecznie i lekami dostosowanymi do konkretnego przypadku. W
przeciwnym razie sami Sciggniemy powazne ktopoty i to w bardzo
krotkim czasie” — ostrzega profesor Hryniewicz.
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