Probowatem sie zabic¢. Oto
dlaczego

29 lipca 2022

Gteboki smutek bez ustanku, niska samoocena, pesymizm,
poczucie winy, niezdolnos¢ do przezywania przyjemnosci,
spowolnienia psychoruchowe, brak apetytu, mysli samobdjcze.. To
tylko niektdére sposréd objawdw zaburzen depresyjnych,
okreslanych tez zbiorczym mianem depresji. Stanowi ona jedng z
najgorszych plag wspdtczesnego sSwiata — moze dopas¢ i zabid
kazdego.

Szacuje sie, ze na catym Swiecie w roku 2021 na depresje
chorowato 350 mln oséb, w Polsce natomiast 4 mln. Jest ona
jedna z gtoéwnych przyczyn samobdjstw. Nabawié¢ sie jej moga
osoby w kazdym wieku, niezaleznie od przynalezno$ci klasowej,
statusu majgtkowego, wykonywanego zawodu (acz przepracowanie 1
przemeczenie sprzyjaja zachorowaniu), koloru skéry, religii,
pochodzenia.. Depresja jest przy tym bardzo podstepna, tatwo ja
bowiem pomyli¢ ze zwyczajnym smutkiem, pogorszeniem nastroju
czy rozleniwieniem. Poza tym, SwiadomosS¢ spoteczna w jej
zakresie, mimo iz ro$nie, wcigz jest niska; wiele oséb myli
depresje ze zwyczajnym ,dotkiem”, podczas gdy pozostaje ona
chorobg powazng, wymagajgcg pomocy lekarskiej 1 czesto
prowadzacg do zgonu.

Jej przyczyny sg zrdznicowane: czynniki genetyczne,
pogorszenie stanu zdrowia fizycznego, nagta utrata bliskiej
osoby lub czegos cennego, trudne (dla kazdej osoby moze to
oznacza¢ co innego!) zdarzenie zyciowe i wywotany nim silny
Yadunek emocjonalny, jak roéowniez chroniczny stres oraz
przemeczenie. Depresja coraz czesciej okreslana jest mianem
choroby cywilizacyjnej, chociaz lepszym okresleniem by*toby:
,Systemowa”. A to dlatego, ze nabawieniu sie jej bardzo
sprzyjajg warunki zycia w systemie kapitalistycznym 1
borykanie sie z jego naturalnymi patologiami, pogtebionymi w
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wariancie neoliberalnym — takim, jaki na skutek wdrozenia
planu Balcerowicza 1 deform kolejnych ekip prawicy
postsolidarnosciowej zatriumfowat w Polsce.

Nadwislanski kapitalizm

Wtasnie kapitalistyczne uwarunkowania byty, a w zasadzie sa
przyczyng mojej depresji. Wygladato to tak..

Jedno CV, drugie, trzecie.. W wiekszosSci bez odpowiedzi, czasem
wezwg ha rozmowe kwalifikacyjna, z reguty po to, by
firma/instytucja mogta dopetnic¢ odhaczenie formalno$ci. Jak
sie trafi robota, to albo bezptatny staz, po ktorym pada
tekst: ,Super jestes, mozesz z nami zostac¢, ale ci nie
zaptacimy”, albo wymuszone samozatrudnienie, generujace koszta
wyzsze niz zysk, ze nie wspomne o permanentnym przemeczeniu i
stresie. C6z, nie mam znajomosci, na stabilng prace liczy¢ nie
moge. Dobrze chociaz, ze nie musze sptacac kredytu
hipotecznego, za opublikowang powies¢ (po kilku dtugich latach
szukania wydawcy, poprzedzonych ,wspdétpraca” z takim, co nie
uwazat, ze pisarzowi nalezy zaptacic¢) sptywaja jakie$ tam
honoraria, czasem uda mi sie dorobi¢ jako copywriter czy
sprzeda¢ albo wynie$¢ na ziom niepotrzebny przedmiot z domu.

Wywotana powyzszymi czynnikami beznadzieja, poczucie
daremnosci podejmowanych wysitkéw, strach o to, czy zdotam
zarobi¢ na utrzymanie swoje i psa.. Wszystko to musiato
doprowadzi¢ do zatamania zdrowia psychicznego. Czyli do
zaburzen depresyjnych. Biorgc pod uwage, ze z zawodowymi oraz
bytowymi konsekwencjami zycia w neoliberalnym kapitalizmie
uzeram sie od kilkunastu lat, chyba i tak dtugo sie trzymatem.

Choroba podeszta mnie podstepnie — przez dtugi czas wcale nie
czutem, ze z mojg psychikg jest jakos szczegdlnie Zle. Wptyw
na to miat fakt, ze opublikowatem powies$¢ i udato mi sie
zdoby¢ srodki na wydanie kolejnej, a od czasu do czasu udawato
mi sie uzupeinié¢ domowy budzet. Pomagata mi tez — i nadal
traktuje jg jako czynnik zbawienny — obecnos¢ psa w domu.



Rzady PiS

Az przyszta PiS-owska inflacja. Wzrost cen, gwattowny w
ostatnich miesigcach, 1 ciggte podwyzki optat skutecznie
wydrenowaty méj budzet, a skromne i nieregularne dochody nie
byty w stanie pokry¢ coraz wyzszych wydatkdédw. Totez nastagpito
zatamanie, ktdére doprowadzito mnie do proby samobdjczej. Na
szczescie przezytem i rozpoczatem terapie. Obecnie jestem
jeszcze na poczatku drogi, ale mam nadzieje, ze uda mi sie
wyjs¢ z depresji.

Jakkolwiek bezposrednig przyczyng targniecia sie przeze mnie
na wtasne zycie byta fatalna polityka spoteczna i gospodarcza
PiS-u, moja depresja jako taka jest konsekwencjg patologii
kapitalizmu w polskim wydaniu. Do tych, ktore wymienitem
wyzej, dopisal musze jeszcze przemeczenie; miatem prace, ktdéra
tak mnie wyczerpywata, ze batem sie zasSniecia za kierownicg.
Beznadzieja i stres wykonczyty mojg psychike, zas inflacja
stata sie kroplg przelewajacg czare goryczy, co omal mnie nie
zabito.

No céz, w kapitalizmie mamy by¢ wszak mozliwie taniag, a
najlepiej darmowg sit*a roboczg, generujgcg zyski kapitalistoéw
(inflacja stuzy m. in. temu, by wracaty do nich pienigdze,
jakie ptaca, po i tak zanizonych cenach, za naszg prace, czyli
udostepnienie im na okreslonych czas sity roboczej). To, czy
zatrudnienie umozliwia nam zaspokojenie naszych potrzeb
zyciowych, w tym systemie spoteczno-ekonomicznym nie ma
najmniejszego znaczenia. Z kapitalistycznego punktu widzenia
niskie ptace i niestabilny byt sg wrecz korzystne, gdyz
sprawiaja, ze tym tatwiej jest pracownika wyzyska¢ — a wtasnie
z wyzysku kapitalisci czerpia swoje bogactwo. Jesli zas za
sprawg frustrujgcej, narzuconej przez przymus ekonomiczny,
przeplatanej okresami bezrobocia pracy, nieustannego stresu,
przemeczenia i ciggtego braku kasy na koncie predzej czy
p6Zzniej wielu z nas nabawi sie powaznych i czesto $miertelnych
zaburzen zdrowia psychicznego, na czele z depresja, to po



prostu zostaniemy przez nieludzi system odrzuceni jako
jednostki ,zbedne”. Objawi sie to w tym chociazby, ze
propaganda bedzie nam wmawiata, iz sam jestesmy winni temu, ze
zachorowalismy. Tymczasem odpowiedzialno$¢ za to ponosza
kapitalistyczni wyzyskiwacze oraz prawicowi politycy 1
ekonomisci.

Okragty stot polskiej biedy

Depresja jest wiec jedng ze zdrowotnych konsekwencji zycia w
kapitalizmie — systemie, ktéry niszczy cztowieka, sprowadzajac
go do roli mozliwie najtanszej sity roboczej. W Polsce zostat
on wdrozony przez prawice postsolidarnosciowg (co, swoja
droga, stanowito ztamanie postanowien Okragtego Stotu). Oto
kilka przyktadéw..

Leszek Balcerowicz i wspdétpracujgcy z nim ekonomisci
zniszczyli przemyst i rolnictwo, doprowadzajgc miliony ludzi
do bezrobocia oraz nagtej pauperyzacji (poskutkowa*o to
licznymi samobdjstwami). Pojawity sie ogromne obszary biedy, w
tym dziedzicznej, m. 1in. na obszarach popegeerowskich.
Powrdcita bezdomnos¢ jako znaczgca kwestia spoteczna. Reformy,
a raczej deformy walutowe Balcerowicza mocno uderzyty w
portfele miliondow Polakdéw, natomiast deforma emerytalna
sprawita, ze osoby koAczgce aktywnos¢ zawodowg otrzymuja
grosze, skutkiem czego popadajg w nedze. Stopniowo likwidowano
tez kolejne $Swiadczenia spoteczne, az ,socjal” sprowadzony
zostat do postaci skartowaciatej.

Cechg charakterystyczng rzadéw Donalda Tuska by*o ignorowanie
potrzeb spoteczenstwa, zwtaszcza biedniejszych jego warstw
oraz obywateli mieszkajgcych poza wielkimi osrodkami
miejskimi. Legalizacja bezptatnych stazy i dopuszczenie do
plagi uméw $mieciowych uderzyty w pokolenie wchodzgce na rynek
pracy (réwniez ja odczutem to na wtasnej skorze; moja depresja
prawdopodobnie miata swdj poczatek wtasnie w tamtym okresie),
prowadzgc do obnizenia jego dochoddow i pozbawienia stabilnos$ci



zyciowej. Przyktadowo, zasuwajac na Smiecidwce, praktycznie
nie da sie wzig¢ kredytu hipotecznego, bez ktdérego nie kupimy
mieszkania, co skaze nas na mieszkanie kagtem wu
rodzicéw/tescidw/dziadkéw. Kiedy do Polski dotart kryzys
ekonomiczny z roku 2008, rzgd Tuska ,walczyt” z nim,
przerzucajac jego koszta na biednych i Sredniozamoznych
poprzez zamrazanie ptac w budzetdwce oraz Funduszu Pracy,
ciecie i tak szczatkowego ,socjalu” (drastycznie zmniejszono
m. in. zasitek pogrzebowy, co byto wrecz chamskie) oraz
podwyzszanie podatkéw posrednich.

Jasnle panujaca prawica

Co wyczynia obecnie PiS, odczuwamy codziennie. Oprécz
wspomnianej juz kilkakrotnie galopujacej inflacji, przypomnie¢
nalezy o ciggtych podwyzkach stép procentowych, ktére
doprowadzi¢ mogg kredytobiorcéw do nedzy, fatalnej polityce
energetycznej i1 w zasadzie zerowej zagranicznej — skutkujgcych
coraz wyzszymi optatami za gaz, paliwa, elektrycznos¢ czy
wegiel (ktérego zreszta zaczyna brakowac), spadkach
wynagrodzen na skutek nieudolnych dziatan w okresie pandemii
COVID-19 (ptace cieli ,przedsiebiorcy”, ktérzy brali pieniadze
z tarcz antykryzysowych), brak walki z umowami $mieciowymi.. I
tak dalej. Do ,standardowych” spoteczno-ekonomicznych przyczyn
depresji PiS-owcy dotozyli wiele nowych.

Kapitalizm sam w sobie jest wypaczeniem i system wyjgtkowo
szkodliwym, a wrecz zabdjczym. Wysysa nasze sity, rozwala
psychike. Niezaprzeczalng wing polskiej prawicy - od
Balcerowicza poprzez Tuska po Kaczynskiego — jest wszakze to,
ze nie tylko wdrozyli antyludzkg, neoliberalng wersje
kapitalizmu, ale tez ich nieudolnos¢ i/lub z*a wola rodzi
wiele nowych patologii, ktére fatalnie przektadajg sie na
ludzkie zdrowie, w tym psychiczne, 1 zycie.

Historia mojej depresji z przyczyn spoteczno-ekonomicznych,
wygenerowanych przez kapitalizm 1 rzady prawicy, raczej nie



jest wyjagtkowa; predzej wpisuje sie w ponury standard. A
raczej tragiczny — w koncu przezytem i staram sie nagtosnid
swojg sprawe, podczas gdy tysigce ludzi kazdego roku umiera
nad Wista w petnej bdélu ciszy oraz zapomnieniu. Sg to ofiary
kapitalizmu i prawicowych twércéw jego polskiej,
barbarzynskiej wersji.
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