Aspartam wywotuje problemy
zdrowotne

23 listopada 2014
Problemy zdrowotne wywotane przez aspartam trwajg jeszcze
przez ditugi czas po zaprzestaniu jego spozywania.

W ostatnich dniach natknetam sie na dyskusje posSwiecong
reakcjom na aspartam, ktore wystepujg jeszcze po wielu
miesigcach od zaprzestania spozywania tej toksyny, oraz
kuracji odtruwajgcej 1 zwigzanej z tym utracie wagi ciata.

Juz wczesniej zwracatam uwage, ze ostre reakcje sa pospolitym
nastepstwem nawet w przypadku spozycia niewielkiej ilosci
NutraSweet lub innej toksyny (aspartam i NutraSweet to dwie
nazwy tego samego stodzika — przyp. ttum.). Omawiatam to z
drem Jamesem Bowenem wielokrotnie i rozmawiajgc z nim dzisiaj
telefonicznie poprositam go o kilka wyjasnienA na ten temat,
ktére mozna by byto przedstawi¢ szerszemu gronu
zainteresowanych.

Nalezy wiedzieé, ze aspartam nie jest przyprawg, ale chemiczng
trucizng. Najlepszym jego okresSleniem bytoby przyrdéwnanie go
do niewielkiej dawki gazu nerwowego (niezwykle toksyczna
organiczna pochodna fosforu — przyp. tium.), ktdéry uszkadza
mézg i uktad nerwowy.

Oto uwagi dra Bowena na temat aspartamu: ,Natkngatem sie na
pochodzgce z pierwszej reki doniesienia pewnej pani doktor,
ktérej cofnieto stopien naukowy z powodu jej wystapien w
sprawie aspartamu. Co wiecej, mnie réwniez grozono cofnieciem
stopnia naukowego. Pogrozki te pochodzity od os6b zwigzanych z
obozem zwolennikdéw aspartamu.

Sprawa aspartamu przywotuje réwnie donioste zagadnienie, ktdre
jest z nim zwigzane — zesp6ét polichemicznej nadwrazliwosci
(Polychemical Sensitivity Syndrome; w skrécie PCS), czyli
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uczulenie na zwigzki chemiczne. Kazdy lekarz, ktéry miat do
czynienia z tym problemem i skutecznie pomdégt jakiejs grupie
pacjentow, stykat sie z pogrézkami ze strony instytucji
uprawnionych do wydawania licencji na wykonywanie zawodu
lekarskiego oraz medycznego i naukowego establishmentu. To
oznacza, ze ci ludzie przyzwalajg na niszczenie ludzkiego
zdrowia.

Syndrom Zatoki Perskiej polega gtdéwnie na nadwrazliwosSci na
zwigzki chemiczne spowodowanej masowym stosowaniem NutraSweetu
w czasie walk naszych zoinierzy w Zatoce Perskiej. Pierwsze
raporty opisujgce to zjawisko podawaty ten fakt, lecz zaraz
potem pojawity sie doniesienia, ze dolegliwo$ci ofiar Wojny w
Zatoce Perskiej nie sa nastepstwem PCS, poniewaz taka
jednostka chorobowa w ogdle nie istnieje. Medycyna nic nie
zrobita, aby im poméc. W rezultacie zostali oni ludzmi o
chronicznej dolegliwo$ci, ktdérych nie da sie w zaden sposéb
uleczyc.

To pokazuje, jak toksyczne wtasciwo$ci ma aspartam: chodzi o
to, ze jest on maksymalnie uczulajgcg substancjag, ktdra
chetnie reaguje z innym zwigzkami chemicznymi, szczegdlnie
toksycznymi, takimi jak gaz nerwowy i musztardowy (jeden z
gazow trujacych stosowanych przez Niemcoéw w czasie dziatan
wojennych w I wojnie sSwiatowej — przyp. ttum.), ktdérych
dziataniu poddano nasze oddziatly podczas wojny w Zatoce. Byty
to gazy, ktdére Saddam Husajn kupit kilka lat wczesniej od
naszego rzadu. To kluczowa sprawa problemu zwigzanego z
NutraSweetem, bowiem ci, ktdorzy majg z nim problemy, beda
teraz mieli nawroty tych samych symptoméw po kontakcie nawet
ze znikomymi ilo$ciami zwigzkdéw toksycznych.

Na przyktad przeprowadzone kilka lat temu rzadowe badania
nadwrazliwosci na formaldehyd wykazaty, Zze kiedy juz ktos$ raz
zostanie uczulony, to bedzie reagowat gwattownym pogorszeniem
stanu zdrowia nawet na tak niewielka ilo$¢ tego zwigzku, jak
miliardowa czes¢ grama. W roku 1983, kiedy NutraSweet wszedt
na rynek jako stodzik napojdéw gazowanych, dopuszczalna ilos¢



formaldehydu w atmosferze wynosita 500 cze$ci na miliard.
Potem nasz rzad zaostrzyt ten limit do 50 czesci na miliard.

Mimo to rzad uparcie broni dopuszczalno$ci aspartamu na rynek,
ktéry w pordéwnaniu z formaldehydem jest 500 razy bardziej
toksyczny i powoduje wzrost zatrucia ta substancjg. Ilos¢
formaldehydu, ktdérg spozywamy pijgc butelke napoju gazowanego,
wielokrotnie przekracza te, ktérg wchtaniamy wdychajac
zanieczyszczone powietrze, nawet wedtug starych, znacznie
tagodniejszych norm.

Powodem, dla ktdrego uwazam, ze opublikowanie tej informacji
jest wazne, jest to, ze ci, ktorzy stali sie ofiarami
aspartamu, nie majg szans na powrdt do takiego stanu zdrowia,
jakim cieszyli sie przed rozpoczeciem spozywania tego zwigzku,
dopd6ki nie usSwiadomig sobie, na czym polega problem i jak z
nim walczyc”.
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