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Pieciolatki, ktdére spedzajg przed telewizorem ponad trzy
godziny dziennie sg bardziej sktonne do zachowan
antyspotecznych w wieku siedmiu lat — wynika z brytyjskich
badan opublikowanych w przegladzie ,Archives of Disease in
Childhood”.

Badania byty cze$cig Millennium Cohort Study (MCS). Wzieto w
nich udziat* ponad 11 tys. dzieci urodzonych w Wielkie]j
Brytanii w latach 2000-2002. Na podstawie analizy
kwestionariuszy wypetnianych przez rodzicéw naukowcy doszli do
wniosku, Zze przedszkolaki, ktdére ogladaty duzo telewizji, w
wieku szkolnym czesciej angazowaty sie w bdéjki i dopuszczaty
sie kradziezy.

Naukowcy koncentrowali sie przede wszystkim na takich
problemach jak problemy z zachowaniem, problemy emocjonalne,
trudnosci =z koncentracja, nadaktywnos$¢, trudnosd$ci =z
nawigzywaniem blizszych relacji z réwies$nikami, a takze
obnizona empatia.

W wieku pieciu lat niemal dwie trzecie dzieci spedzato przed
ekranem 1-3 godziny dziennie, 15 proc. ogladato telewizje
dtuzej niz 3 godziny dziennie, a niecate 2 proc. wcale jej nie
ogladato.

2Wyniki tych badan sugeruja, ze ostrzeganie przed nadmiernym
zaprzyjaznieniem sie dzieci z telewizorem jest uzasadnione ze
wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia probleméw wychowawczych, ale
takze, jak wykazaty inne analizy, probleméw ze zdrowiem czy
uzyskiwaniem gorszych wynikdéw w nauce” — podsumowujg naukowcy.
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