Problemy z psychika bedzie
sie leczy¢ , Koranem”
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Jak twierdzg niektdérzy terapeuci, muzutmanom z problemami
psychicznymi mozna pomdc poprzez wzmocnienie ich wiary i nauki
religijne.

Tradycyjnie terapeuci unikali rozmawiania o religii w trakcie
terapii, jednak w projekcie opartym na badaniach uniwersytetu
w Leeds ,widoczne sg indywidualne oznaki sukcesu”. O0soby
promujgce te terapie méwig, ze wielu muzuimandw nie otrzymuje
pomocy, poniewaz wsrdod nich schorzenia psychiki *acza sie ze
stygmatyzacjg w Srodowisku.

Samia, ktdéra zmagata sie z depresja, teraz bierze udziat w tym
projekcie. ,Czutam, ze musze ciggle by¢ silna i robic¢ dobra
mine do ztej gry. W gtebi jednak bytam zatamana” — méwi. ,Gdy
rozpadtam sie na kawatki i gdy bytam w dotku, czutam, ze moze
zrobitam co$, co nie spodobato sie Bogu, Allahowi”.

Prowadzgca badania dr Ghazala Mir z Institute of Health
Sciences uniwersytetu w Leeds méwi, ze jest to zmartwienie
wspOlne dla wielu muzuimanéw, ktorzy przechodzg te terapie.
»Ten stygmat opiera sie na przekonaniu, ze jesli potrzebujesz
terapii, to przede wszystkim moze jest co$ nie tak z twoja
wiarg” — wyjasnia.

NHS (brytyjska stuzba zdrowia) ma statutowy obowigzek zapewnit
odpowiednig kulturowo opieke dla swoich pacjentéw, ale
profesor Mir twierdzi, ze czesto sg z tym problemy, poniewaz
,pomiedzy praktykujgcymi jest wiele réznic w tym, jak
interpretuja, czy co$ jest kulturowo odpowiednie”. Dr Mir
uwaza réwniez, ze wielu terapeutdédw myli sie nie uwzgledniajac
wiary jako aspektu kulturowego pacjentdéw. ,Wiemy z innych
badan sprawdzonych na sSwiecie, ze w populacjach muzuimanéw
ludzie osiggajag lepszg poprawe w przypadku terapil
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uwzgledniajgcych aspekty religijne. Dla nich religia jest w
wiekszym stopniu sposobem radzenia sobie, niz ma to miejsce w
przypadku innych grup religijnych”.

Dr Mir pomogta stworzy¢ nowy rodzaj terapii, opierajacy sie na
znanej formie terapii behawioralno-poznawczej (CBT), nazywanej
behawioralng aktywacjg. Pacjenci korzystajgcy z terapii sa
pytani, czy wtedy, kiedy dobrze sie czuli, religia byta
czescig ich zycia. Tym, ktérzy z powodu depresji zaprzestali
praktyk religijnych, pomaga sie do nich powrdcic¢ przy uzyciu
samopomocowej broszury, podkreslajgcej fragmenty Koranu,
ilustrujgce, ze “nawet silnie wierzace osoby” moga ulec
depresji i1 nie oznacza to niezadowolenia Boga.

Samia mowi, ze odczuwata swojg terapie prowadzong w tradycyjny
sposob” jak podréz tylko do potowy drogi do celu”, ale gdy
zaczeta korzystac¢ z tej broszury jej zycie zaczeto sie
zmienia¢. ,Sg w niej nauki, pomagajagce zrozumiel, ze Koran
przyznaje, 1z w zyciu cztowieka jest depresja, smutek, sa
trudnosci. Wtasnie BOg daje mi te narzedzia. To umacnia moja
wiare. Jestem szczesliwa, ze moge zy¢ zgodnie z mojg religig i
ze mam wspierajgce nauki Koranu”.

Richard Garland prowadzi zesp6t pracujacy w Touchstone Mental
Health Charity, ktéry zapewnia mozliwo$¢ skorzystania z tej
terapii niektérym muzuimanskim pacjentom. Méwi, Zze z rdéznych
powoddéw kilku terapeutdéw zrezygnowato z udziatu we wstepnej
probie terapii. Niektérzy martwili sie, ze narzucajg pacjentom
religie, inni twierdzili, ze nie wiedzg wystarczajgco duzo o
islamie, nie zgadzali sie z pomystem, zeby w ogdle religia
byta czes$cig terapii lub czuli, Zze religia nie jest dobra baza
do leczenia depresji.

Jednak Garland twierdzi, ze taka terapia skoncentrowana na
religii moze by¢ pomocna. ,W tym przypadku stworzono taki typ
terapii, ktéry w catosci uwzglednia wiare pacjenta, te
szczegblng wiare, i *aczy jg z jego systemem wartosci. Zatem
jest to bardzo praktyczne zastosowanie systemu wierzen danej



osoby”.
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