Problem samobdjstw dzieci w
czasle pandemil
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Permanentne obnizenie nastroju i poczucie leku wsSrdéd dzieci i
mtodziezy jest coraz czestszym problemem w Polsce. Wedtug
wynikdéw badania Fundacji Dajemy Dzieciom Site z 2018 roku co
szésty nastolatek przynajmniej raz w zyciu sie okaleczat, 7
proc. badanych prébowato popetni¢ samobdjstwo. Pandemia
koronawirusa moze przyczyni¢ sie do pogtebiania kryzysu.
Psychoterapeutka i specjalistka od uzaleznien Magdalena
Waszczynska-Warda ttumaczy, ze dzieci bardzo potrzebuja
wsparcia rodziny oraz roéwiesnikow. Pozostawione same sobie
czesto nie potrafig poradzié¢ sobie z otaczajgcymi je
problemami.

»Problem samobdjstw wsrdéd nastolatkéw oraz mtodszych dzieci
niestety jest coraz wiekszy. Z badan Fundacji Dajemy Dzieciom
Site wynika, ze Polska jest na niechlubnym drugim miejscu w
Europie pod wzgledem liczby samobéjstw i préb samobdjczych
mtodych ludzi” — méwi agencji Newseria Lifestyle Magdalena
WaszczyhAska-Warda, psychoterapeutka dzieci i mtodziezy,
specjalistka terapii uzaleznien w Zaktadzie Medycznym , KAAR-
MED" .

Z raportu Komendy Gtéwnej Policji wynika, ze tylko w 2019 roku
w przedziale wiekowym od 13. do 19. roku zycia samobdjstwo
popeinity 94 osoby, natomiast w przedziale od 19 do 24 lat az
360. Dane z roku na rok sg pordwnywalne, co oznacza, ze
problem nie maleje.

Do jego narastania moze przyczyni¢ sie okres pandemii, ktdéry
byt i jest niezwykle trudnym czasem dla dzieci. Zamkniecie w
domach mogto przyczyni¢ sie do pogorszenia stanu psychicznego
oraz obnizenia nastroju.

~Nie ma badan, ktdére pokazujg, czy problem nasilit sie w
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czasie pandemii. Bedzie mozna to stwierdzié¢, gdy zapanujemy
nad COVID-em. Obecnie jednak przypuszczamy, ze tak sie stato,
poniewaz dzieci zamkniete w domu nie miaty dostepu do relacji
spotecznych. Jezeli wiez z rodzicami juz wczesSniej byta
zaburzona, gdy dziecko musiato przebywaé¢ z nimi przez caty
czas i nie mogto porozmawia¢ ze swoimi rdéwiesnikami, stato sie
jeszcze bardziej wycofane” — ttumaczy psychoterapeutka.

Czasem przyczyng ztego samopoczucia jest odwrotna sytuacja,
kiedy dziecko nie radzi sobie w szkole, w kontaktach z
rowiesnikami. Wtedy powinno liczy¢ na wsparcie w domu. Szkota
i dom to gtdéwne obszary funkcjonowania dziecka. Gdy zaréwno w
jednym, jak 1 drugim miejscu mtody cztowiek czuje sie
porzucony, prawdopodobienstwo my$li samobéjczych znacznie
wzrasta. Nastolatek ma poczucie samotnosci i nie wie, do kogo
zwréci¢ sie z prosbg o pomoc. Z badan Fundacji Dajemy Dzieciom
Site wynika, ze az 57 proc. badanych nastolatkéw doswiadczyto
przemocy réwiesniczej, natomiast 41 proc. z nich padto
ofiarami przemocy ze strony bliskich dorostych. Ponadto 7
proc. nastolatkéw doswiadczyto wykorzystywania seksualnego.

,Czasem bywa tak, ze dziecko w kontaktach z réwiesnikami
zachowuje sie normalnie, jest pogodne i radosne. Jednak w
srodku odczuwa pustke, napiecie i obnizony nastrdj” — ostrzega
Magdalena Waszczynska-Warda. ,Czasami ofiary samobdjstw przed
ich popetnieniem majag dobry nastréj, poniewaz podjety juz
decyzje o targnieciu sie na swoje zycie. To paradoks, ktdry
nalezy wzig¢ pod uwage. Jezeli zatem dziecko przez dtugi czas
ma obnizone samopoczucie i nastepuje nagta, nieuzasadniona
poprawa, powinnis$my mie¢ sie na bacznosci”.

Relacje z najblizszymi maja najwieksze znaczenie przy
identyfikacji problemu i zapobieganiu najgorszemu
scenariuszowi. Rodzice powinni obserwowa¢ zmiany nastrojow
swojego dziecka i pod zadnym pozorem nie mogg ich lekcewazy(.
To wtasnie one sg pierwszym symptomem mys$li samobdjczych.

»Sygnatem alarmowym jest wycofanie. Kiedy dziecko zamyka sie w



pokoju, nie chce rozmawiac¢, nie ma z nim kontaktu
emocjonalnego, jest rozdraznione, lezy na tézku i patrzy w
jeden punkt albo skupia sie tylko na jednej czynnos$ci, na
przyktad na telefonie, powinnismy sie zaniepokoi¢. Groznym
symptomem jest réwniez samookaleczanie, chociaz ono nie zawsze
Swiadczy o checi popetnienia samobdéjstwa” — zaznacza
psychoterapeutka.
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