Problem otytosci dotyczy co
pigtego dziecka

15 lutego 2013

Chipsy, fast food, stodycze, czyli wszystko to, co powinnismy
ograniczaé¢, coraz cze$ciej zajmuje wazne miejsce w naszym
codziennym menu. Tymczasem lekarze alarmujg — oty*os¢ u dzieci
i mtodziezy w Polsce w ciggu ostatnich 20 lat wzrosta
czterokrotnie. Dane sg tym bardziej niepokojgce, ze pogarsza
sie kondycja fizyczna i zdrowotna mtodych ludzi. Powodowane
jest to przede wszystkim zmiang stylu zycia i btedami
zywieniowymi.

Na otytos¢ i nadwage w grupie 7-18 lat cierpi 18 proc.
chtopcéw i 14 proc. dziewczat — wynika z badaid Fundacji BOS.
20 lat temu statystyki te byty niemal czterokrotnie nizsze.
tacznie problem ten dotyczy co pigtego dziecka miedzy 9. a 18.
rokiem zycia.

— Obecnie dzieci i mtodziez, i1 to jest po raz pierwszy odkad w
ogdle istniejg badania epidemiologiczne, sg w gorszej kondycji
fizycznej niz ich rodzice — alarmuje Agnieszka Sienkiewicz,
dietetyk i diet coach w firmie Organic Farma Zdrowia.

Coraz wiecej mtodych ludzi ma problem z nadcis$nieniem,
cukrzyca, a nawet miazdzyca, co do tej pory zdarzato sie
bardzo rzadko. Leczenie oty*osci i jej groZnych dla zdrowia i
zycia konsekwencji kosztuje budzet panstwa ponad 3 mld
ztotych, co stanowi ponad 5 proc. rocznych naktaddéw na stuzbe
zdrowia.

— Pokutuje brak edukacji zywieniowej, juz na poziomie
przedszkola — uwaza specjalistka Organic Farma Zdrowia.

To przede wszystkim kwestia przyktadu wyniesionego z domu.
Dzieci biorg przyktad ze swoich rodzicéw, a ci czesto nie
zwracajg uwagi na to, co i jak jedza. Coraz czesciej tez
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stotujg sie poza domem, bo brakuje im czasu na przygotowywanie
positkow.

— W tym miejscu apel, zeby jednak w domu gotowad, zeby
przynajmniej jeden positek w domu byt dostepny, co nie zawsze
jest reguta — méwi dietetyk.

Ale problemem jest rowniez to, jak dzieci odzywiajag sie w
szkotach. Na stotdwkach krélujg te same, niezmienione od lat
przepisy potraw. Z kolei w szkolnych sklepikach wiecej jest
niezdrowych przekasek niz owocdéw i warzyw. Co trzecie dziecko
w Polsce codziennie siega po stodycze. Do tego dochodzi szereg
innych czynnikéw, m.in. wieksza dostepnos¢ fast foodow i
wysokie tempo zycia mtodych ludzi.

— Zbadano, ze wtasnie w Polsce jest najwieksza dostepnos¢ dla
dzieci i mtodziezy tzw. niezdrowej zywnos$ci sposrdd wszystkich
krajow europejskich. To juz jest fakt niepokojacy — zauwaza
Sienkiewicz.

Co ciekawe, z badaiA przeprowadzonych przez psychologéw Szkoty
Wyzszej Psychologii Spotecznej wéréd uczniéw na Dolnym Slagsku
wynika, ze niemal 40 proc. z nich zgodzito sie, ze w szkole
nie powinna by¢ dostepna niezdrowa zywnos¢.

Jak ttumaczg dietetycy, aby odwrécié¢ te niepokojacg tendencje,
nalezy przede wszystkim nauczy¢ dziecko odpowiednich postaw
zywieniowych. Wigze sie to ze zmiang menu dla catej rodziny.
Jadtospis powinien by¢ tak skonstruowany, by zdecydowang jego
wiekszo$¢, ok. 80 proc. stanowity produkty odzywcze i zdrowe.
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