Problem gtodu 1 niedozywienilia
istnieje takze w Polsce

16 sierpnia 2024

Setki tysiecy dzieci i seniordéw w Polsce zyjg w skrajnym
ubéstwie, czego efektem sg gtdéd lub niedozywienie, ktdre moga
prowadzi¢ do pogtebiania probleméw zdrowotnych. Z kolei
rolnicy produkujgcy zywno$¢ borykaja sie z wysokimi kosztami
produkcji i niskimi cenami zywnosci w skupie, ktdre nie zawsze
rekompensujga naktady. Do tego dochodzi nieprzewidywalnos$¢
produkcji, pogtebiana przez zmiany klimatyczne. Jednoczes$nie w
dobie rosngcych zagrozen dla bezpieczenistwa zywnosciowego w
gospodarstwach domowych i w *ancuchach dostaw wcigz na wielka
skale marnuje sie produkty spozywcze. To wszystko powoduje, ze
potrzebujemy w Polsce dyskusji o zmianach w systemie.

»Problem niedozywienia 1 gtodu jest problemem takze Polski,
chociaz czesto mamy takie poczucie, ze to dotyczy krajow
globalnego Potudnia, a nie nas. Badania Federacji Bankéw
Zywnoéci z 2022 roku pokazuja, ze po takg pomoc zwraca sie do
nich prawie 1,5 mln Polek i Polakéw” - méwi agencji
informacyjnej Newseria dr Paulina Sobiesiak-Penszko,
dyrektorka Programu Zrdéwnowazonego Rozwoju i Polityki
Klimatycznej w Instytucie Spraw Publicznych, ekspertka
Koalicji Klimatycznej. ,W szczegdélnie trudnej sytuacji sa
osoby starsze, osoby z niepetnosprawno$ciami, rodzice
samodzielnie wychowujacy swoje dzieci. I tutaj nalezy zwrécid
uwage nie tylko na to, ze na skutek rosngcych cen mamy coraz
wieksze problemy z tym, zeby w ogdle te zywnos¢ kupié, ale tez
to, ze zywnos$¢, ktéra kupujemy, czesto jest ztej jakosci,
wysoko przetworzona, co prowadzi w Polsce do otytosci,
probleméw zwigzanych z rozwojem réznych chordéb, anemii,
cukrzycy czy choréb nowotworowych”.

Wedtug raportu Federacji Polskich Bankdéw Zywnos$ci
,Niedozywienie i gt*éd w Polsce” opublikowanego pod koniec 2023
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roku w ciggu ostatniego roku pogorszyta sie sytuacja
ekonomiczna prawie 78 proc. o0sOb ubogich, ktére korzystaja z
bezptatne] zywnos$ci otrzymywanej od organizacji
charytatywnych. Przez inflacje szes¢ na 10 z nich musiato sie
zapozyczaé, zeby samodzielnie kupic¢ jedzenie. Tylko co czwarta
osoba w tej grupie mogta sobie codziennie pozwolié¢ na
zjedzenie cieptego positku do syta. Z badania wynika, ze 19
proc. osob czesto odczuwa gtéd, 56 proc. regularnie, a az 80
proc. zdarzyto sie to przynajmniej raz w ciggu roku. Wedtug
definicji gtéd to stan, w ktérym organizm nie dostarcza sobie
niezbednego pozywienia, natomiast niedozywienie oznacza stan,
w ktérym organizm przyjmuje dtugotrwale mniejszg ilos¢ pokarmu
(Lub o obnizonej jakosci), niz jest to wskazane do jego
prawidtowego funkcjonowania. Okoto 396 tys. dzieci i 287 tys.
seniorow zyje w skrajnym ubdéstwie (za EAPN Polska).

Jak podkresla ekspertka, polski system bezpieczenstwa
zywnosciowego mozna ocenia¢ z rdéznych perspektyw, z ktérych
kazda jest nieco inna, ale w kazdej wida¢ jakie$ problemy. ,Z
perspektywy rolnikéw powaznym problemem jest ich bardzo staba
pozycja wzgledem handlu i przetwdrstwa. Stawki, ktdére sa im
proponowane, czesto nie wystarczajg, zeby pokry¢ koszty
produkcji. Czyli sytuacja rolnikéw jest trudna, co moze
prowadzi¢ do tego, ze czes¢ z nich po prostu bedzie
rezygnowata z tego typu dziatalno$ci, bo ma bardzo duze
problemy z tym, zeby sie z tej pracy utrzymad¢” — méwi dr
Paulina Sobiesiak-Penszko.

Rolnicy borykajg sie m.in. z problemem rosngcych kosztéw,
nieprzewidywalnoscig i niestabilnoscig cen produktéw rolnych.
Negatywny wptyw ma takze sytuacja zwigzana z kryzysem zbozowym
i naptywem produktdow rolnych z Ukrainy. Jak wynika z
tegorocznego raportu ISP ,Bezpieczenstwo zywno$ciowe i ochrona
Srodowiska oczami rolnikéw i rolniczek”, autorstwa dr Pauliny
Sobiesiak-Penszko, 36 proc. badanych gospodarstw rolnych
wskazato, ze ich ogdlna sytuacja finansowa jest zta lub bardzo
zta, tzn. sSrodkéw zazwyczaj lub niekiedy nie starcza na



potrzeby gospodarstwa. Zysk za poprzedni rok (2022) odnotowa%o
jedynie oko*o 1/3 badanych rolnikéw, a ponad potowa z nich
miata strate lub osiggneta bilans zerowy.

42 proc. badanych za niemozliwe uznato utrzymanie rodziny z
dwéjka—tréjka dzieci wytgcznie z dziatalnosSci rolniczej, a
kolejne 43 proc. wskazato, ze mogg by¢ z tym trudnosci. Coraz
wiecej rolnikéw i rolniczek podejmuje tez stata lub dorywcza
prace zarobkowg poza rolnictwem. W badaniu zadeklarowato ja
tgcznie az 80 proc. badanych, w tym 44 proc. wskazato, ze
wykonuje ja stale.

»Mamy tez bardzo duze problemy zwigzane z marnotrawieniem
zywnosci, w gospodarstwach domowych duzo tej zywnosci
wyrzucamy” — wskazuje ekspertka ISP. ,Mamy problem zwigzany z
tym, ze w rolnictwie uzywa sie coraz wiecej srodkow
chemicznych, pestycydéw. Im wiecej S$rodkédw uzywamy, tym
gorszej jakosci jest Srodowisko, tym gorszej jakosci jest
gleba i to pocigga za soba koniecznos$¢ stosowania ich w coraz
wiekszej ilos$ci, a to z kolei powoduje zatrucie wéd,
wyjatowienie gleby i docelowo przektada sie takze na zyski
rolnikow”.

Jak podkresla, konsumenci niewiele wiedzg o produkcji zywnosci
i o sytuacji rolnikéw, czego najlepszym dowodem sg ostatnie
protesty rolnicze w Polsce i w catej Europie. ,Potrzebujemy
bardzo powaznej dyskusji o rolnictwie i o tym, jak produkowana
jest zywnos¢. Ostatnie dekady to czas, kiedy my, konsumenci
zywnosci, stracilismy kontakt z rolnikami, nie rozumiemy tego,
na czym produkcja zywnosci polega. Jednoczesnie coraz czesciej

dokonujemy zakupoéw spozywczych w sklepach
wielkopowierzchniowych. To jest nasz gtéwny kanat dostepu do
zywnos$ci” — méwi dyrektorka Programu Zréwnowazonego Rozwoju i

Polityki Klimatycznej w Instytucie Spraw Publicznych. ,A
jednoczesnie badania, takze badanie Instytutu Spraw
Publicznych, pokazuja, ze tej zywnosci nie oceniamy wysoko pod
wzgledem jakos$ci i ze zalezatoby nam na tym, zeby zwiekszad
swdj dostep do zywnosci lokalnej, pochodzacej bezposSrednio z



gospodarstw. Nie jest to jednak proste, dlatego ze nie s3g
rozwiniete wystarczajgco te przestrzenie, gdzie moglibysmy sie
spotka¢ z rolnikiem, chociazby targowiska lokalne. Na pewno
musimy postawi¢ na rozwdj relacji pomiedzy konsumentem i
rolnikami”.

Z badania ,Bezpieczenstwo zywnos$ciowe i ochrona Srodowiska
oczami rolnikéw i rolniczek” wynika, ze rolnicy sg otwarci na
wprowadzanie zmian przyjaznych dla Srodowiska i klimatu.
Zdecydowanie popierajg zmiany systemowe w zakresie m.in.
wspierania rozwoju rolnictwa ekologicznego, obowigzku
zapewnienia dobrostanu zwierzat czy dbatos$ci o stosowanie
ptodozmianu i réznorodnosci biologicznej. 48 proc. badanych
jest tez za ograniczeniem hodowli przemystowej. Najmniejsze
poparcie ma wsrdd nich ograniczenie produkcji zwierzecej.
Istnieje jednak duzy rozdzwiek miedzy wysokim poparciem dla
wprowadzania w rolnictwie metod ochrony sSrodowiska i klimatu a
ich wdrazaniem we wtasnych gospodarstwach (np. ograniczanie
stosowania nawozOw, stosowanie preparatow mikrobiologicznych).
Wiekszo$¢ badanych nie zamierza wprowadza¢ takich dziatan w
najblizszych latach.

,Zmiana klimatu wptywa na rolnictwo i na Swiecie, i w Polsce.
Ten sektor juz od kilku lat doswiadcza tych konsekwencji, w
Polsce od mniej wiecej dekady mamy problem z suszg rolniczg.
Pojawia sie kwestia wzrastajacej nieprzewidywalnosci sytuacji:
wiosng mamy coraz wiecej przymrozkow, ktdére powoduja
zniszczenie plondéw, pojawiaja sie nowe szkodniki, to wszystko
negatywnie wptywa na stabilnos¢ funkcjonowania sektora
rolnictwa” — wymienia dr Paulina Sobiesiak-Penszko. — Dlatego
tez zmiany zwigzane z ochrong ekosysteméw, z ochrong przyrody
proponowane w ramach Europejskiego Zielonego tadu czy
strategii ,0d pola do stotu” i Wspdlnej Polityki Rolnej sg tak
istotne. Nie mozemy produkowa¢ zywno$ci dobrej jakosci i
rozwijac¢ polskiego rolnictwa bez ochrony przyrody, bo po
prostu rolnictwo jest od przyrody zalezne.
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