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Probiotyki zmienla
dziatanie mézgu

30 maja 2013

Naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los Angeles jako
pierwsi zdobyli dowody, ze bakterie spozyte z pokarmem
wptywajg na funkcjonowanie 1ludzkiego mézgu. Amerykanie
wykazali, ze u kobiet, ktore regularnie jadaja jogurty z
probiotykami, dziatanie mdézgu jest inne zardéwno w stanie
spoczynku, jak 1 podczas wykonywania zadania polegajgcego na
rozpoznaniu emocji.
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2Wiele z nas ma w loddowce jogurt. Mozemy go zjesc¢ dla
przyjemnosci, z powodu zawartego w nim wapnia albo z innych
pobudek prozdrowotnych. [Dodatkowo] nasze wyniki sugerujg, ze
pewne sktadowe jogurtu mogg zmienia¢ sposOb reagowania mdézgu
na $rodowisko. Gdy zastanowimy sie nad implikacjami tego
studium, powiedzenie ,jeste$ tym, co jesz” nabiera nowego
znaczenia” — podkresla prof. Kirsten Tillisch.

Uczeni od dawna wiedzieli, ze mézg wysyta sygnaty do przewodu
pokarmowego (dlatego zresztg stres wigze sie czesto z objawami
zotadkowo-jelitowymi). Teraz udato sie potwierdzié, ze sygnaty
mogg roéwniez pokonywac¢ odwrotng droge z przewodu pokarmowego
do mézgu. Warto dodac¢, ze specjalisci juz wczes$niej
podejrzewali, ze tak jest, ale zebrane dowody pochodzity
wytgcznie z badan na modelu zwierzecym.

W amerykanskim studium uwzgledniono 36 kobiet w wieku od 18 do
55 lat. Panie podzielono na 3 grupy. Jedna przez miesigc
jadata dwa razy dziennie jogurt z mieszaning kilku
probiotykdéw, druga spozywata produkt bez probiotycznych
bakterii, ktéry wyglgdat i smakowat jak jogurt, a trzecia
(kontrolna) nie dostata zadnego preparatu nabiatowego.

Przed 1 po studium ochotniczki badano funkcjonalnym rezonansem
magnetycznym (fMRI). Skanowanie przeprowadzano w stanie
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spoczynku 1 podczas *aczenia twarzy rozgniewanych 1
przestraszonych z fizjonomiami wyrazajacymi takie same emocje.
Amerykanie wybrali zadanie do oceny zaangazowania poznawczych
oraz afektywnych rejonéw mézqgu, bo badania na zwierzetach
zademonstrowaty, ze zmiany w mikroflorze jelit wptywajag na
zachowania afektywne.

W pordwnaniu do kobiet, ktdére nie jadty probiotycznego
jogurtu, podczas wykonywania zadania u przedstawicielek 1.
grupy odnotowano zmniejszong aktywnos¢ wyspy (obszaru
przetwarzajgcego oraz integrujacego wrazenia z wnetrza ciata)
oraz kory czuciowo-somatycznej.

Tillisch zauwazy*a réwniez, ze u pan jadajgcych jogurty doszto
do spadku zaangazowania sieci tgczgcej obszary zwigzane z
emocjami, procesami poznawczymi oraz czuciowymi. W pozostatych
grupach aktywnos¢ utrzymywata sie co najmniej na tym samym
poziomie.

W stanie spoczynku u kobiet z grupy probiotycznej wystepowato
silniejsze potaczenie miedzy istotg szarg okotowodociggowg a
petnigcg wazne funkcje poznawcze korg przedczotowg. U kobiet z
grupy kontrolnej istota szara okotowodociggowa byta silniej
potgczona z obszarami emocjonalnymi. U pahA spozywajgcych
nieprobiotyczny nabiat uzyskano posrednie rezultaty.

Zespét byt zaskoczony, ze probiotyki nie wptywaja wytacznie na
afekt, lecz oddzia*ujag takze na procesy przetwarzania
czuciowego. Wiedze, ze sygnaty wysytane z przewodu pokarmowego
do mézgu mozna modyfikowal za pomocg diety, uda sie zapewne
wykorzysta¢ w profilaktyce chordéb neurologicznych czy
psychicznych.

Obecnie Kalifornijczycy prébujg ustalié¢, jakie zwigzki
wydzielane przez bakterie uruchamiajg sygnaty wysytane do
mdézgu. Poza tym rodzi sie pytanie, «czy serie
antybiotykoterapii oddziatujag takze na mdzg. Antybiotyki sa
intensywnie stosowane na oddziatach neonatologicznych i w



terapii dzieciecych infekcji drég oddechowych, nalezy wiec
ustalié¢, czy sttumienie prawidtowej mikroflory jelit nie ma
przypadkiem dtugoterminowych konsekwencji w postaci zaburzenia
rozwoju mozgu.
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