Probiotyki ograniczaja
gromadzenie ttuszczu W
watrobie
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Jedzenie probiotykéw przez 30 dni zmniejsza akumulacje
ttuszczu w wagtrobie — twierdzg naukowcy z Uniwersytetu w
Grenadzie.

Autorzy artykutu z pisma ,PLoS ONE” zademonstrowali, ze
podawanie otytym szczurom przez miesigc 3 szczepdéw bakterii
probiotycznych ogranicza akumulacje ttuszczu w watrobie. Warto
przypomnieé, ze zaréwno otytos¢, jak i cukrzyca typu 2. sa
czynnikami ryzyka niealkoholowej sttuszczeniowej choroby
watroby (ang. nonalcoholic fatty liver disease, NAFLD).

Hiszpanie pracowali z 3 szczepami z Narodowej Kolekcji
Mikroorganizméw z Instytutu Pasteura: Lactobacillus paracasei
CNCM I-4034, Bifidobacterium breve CNCM I-4035 i Lactobacillus
rhamnosus CNCM I-4036. Podczas wstepnych eksperymentdéw na
zdrowych ludziach wykazali, ze wszystkie sg tolerowane 1
bezpieczne do spozycia.

W najnowszych badaniach na zwierzetach z genetyczng otytosScig
(szczurach Zucker, u ktéorych wystepuje mutacja w genie
kodujgcym receptor leptyny) okazato sie, ze w pordéwnaniu do
placebo, podawanie probiotykéw prowadzito do mniejszej
akumulacji lipidow (gtdéwnie trdjglicerydéw) w hepatocytach.
Towarzyszyt temu spadek zwigzkdéw prozapalnych (TNF-a czy
interleukiny-6) w surowicy.

Cho¢, wg akademikoéw, probiotyki nie uleczg NAFLD, bedzie je
mozna wykorzystaé¢ jako terapie wspierajaca.
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