Probiotyki moga by¢
niebezpieczne dla mézgu

27 sierpnia 2018
Naukowcy z University of Augusta (stan Georgia, USA) twierdza,

ze probiotyki powinny by¢ traktowane jako produkty lecznicze,
a takze nalezy wzig¢ pod uwage szereg negatywnych skutkéw
ubocznych, ktdre mogg wystgpié¢ po ich przyjmowaniu.

Wedtug naukowcéw probiotyki — suplementy zawierajgce ,dobre
bakterie”, nie sa nieszkodliwymi preparatami. W
przeciwienstwie do jogurtu, kapusty kiszonej, kefiru T1lub
ciemnej czekolady, w ktdérej stezenie bakterii jest niskie,
probiotyki staty sie nawet powodem tego, ze ludzie, ktérzy je
przyjmowali otrzymywali zwolnienie lekarskie z pracy z powodu
skutkéw ubocznych.

Naukowcy obserwowali 30 ochotnikdéw, z ktérych 22 w momencie
badania miato dosSwiadczenie w zazywaniu co najmniej jednego
probiotyku. Stwierdzono, ze pateczki kwasu mlekowego 1
bifidobakterie, stanowigce sktadniki tych Srodkéw, przezywaty
w kwasnym $Srodowisku zotadka i docieraty do jelita cienkiego
pacjentow, gdzie nie powinno ich byc¢. Tam tworzyty duze
kolonie. Bakteryjna fermentacja weglowodandéw prowadzita do
tworzenia sie wodoru i metanu, a w konsekwencji, wzdecia i
gazoéw.

Aktywnos¢ bakterii w zotagdku réwniez byta szkodliwa. Podczas
enzymatycznej obrébki cukréw w tym przypadku powstawat kwas D-
mlekowy. 0 ile kwas L-mlekowy jest wynikiem fermentacji, to
obecnos¢ kwasu D-mlekowego w produkcie oznacza zarazenie przez
niektére bakterie i zepsucie produktu. Naukowcy twierdzg, ze
D-mleczan moze byc¢ toksyczny dla mézgu. U niektdérych badanych
stezenie kwasu D-mlekowego w tkance mézgu byta 2-3 razy
powyzej normy, co zdaniem badaczy moze wptywal na procesy
my$lenia.
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Czterech badanych stwierdzi*o, ze po zazyciu probiotykéw ich
mézg byt tak ,zamglony”, Zze musieli przerwac¢ prace. Jeden z
uczestnikdéw projektu skarzyt sie, ze ma problemy z
koncentracjg i mysleniem, a takze wzdecia w kilka minut po
zazyciu leku. U trzech z czterech ochotnikdéw przyjmujacych
probiotyki, po kuracji antybiotykowej wszystkie objawy ustaty.

Naukowcy doszli do wniosku, ze przyjmowanie probiotykdéw moze
prowadzi¢ do zajecia czesci przewodu pokarmowego przez
bakterie, ktérych nie powinno tam by¢ w takich ilosSciach. A to
zwieksza ryzyko kwasicy mleczanowej i naruszenia pracy mézgu.

Naukowcy wyjasniajg, ze wyniki ich badan sg wstepne, ale mozna
powiedzie¢ na pewno, ze stosowanie probiotykoéw wymaga dalszych
badan i moze by¢ niebezpieczne dla réznych kategorii
pacjentow.

Zrédto: pl.SputnikNews.com



https://pl.sputniknews.com/swiat/201808108573205-probiotyki-bakterie-sputnik/

