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Nadcidnienie stanowi ogromne wyzwanie zdrowotne na catym
Swiecie, dotykajgc okoto 40% dorostej populacji. Znane jako
,Cichy zabdjca”, wysokie cisnienie krwi znaczaco zwieksza
ryzyko rozwoju chordéb uktadu krgzenia i innych powaznych
probleméw zdrowotnych. Jednak niedawno opublikowane badanie w
czasopismie mSystems wnosi nadzieje, wskazujgc na potencjalng
role probiotykéw w regulacji cisnienia krwi.

W tym przetomowym badaniu zidentyfikowano dwa nowe szczepy
probiotykéw — Bifidobacterium lactis i Lactobacillus rhamnosus
— ktore wykazaty zdolnos$¢ obnizania cis$nienia Kkrwi.
Eksperymenty przeprowadzone na myszach cierpigcych na
nadcisnienie wykazaty, ze leczenie tymi probiotykami przywraca
cisnienie krwi do normy. Naukowcy przez 16 tygodni
monitorowali zmiany w mikrobiomie jelitowym zwierzat,
identyfikujgc drobnoustroje i szlaki metaboliczne mogace
wyjasniaé¢ wptyw probiotykdéw na cisnienie krwi.

Doktor Jun Li, biolog obliczeniowy z City University w
Hongkongu, podkresla znaczenie probiotykdéw i zywnos$ci
fermentowanej w przeciwnadcis$nieniowym dziataniu, zaréwno w
badaniach in vitro, jak i in vivo. Zaleca on wlgczenie
zywnos$ci probiotycznej do diety jako uzupeinienia tradycyjnego
leczenia nadcisnienia.

Wyniki badan wskazujg takze na zwigzek pomiedzy spozyciem
cukru, a wzrostem nadcis$nienia. W szczegd6lno$Sci zbadano wptyw
fruktozy na mikrobiom jelitowy. Myszy karmione dietg bogatag we
fruktoze i probiotyki wykazaty znacznie nizsze ci$nienie krwi
w pordéwnaniu z grupg karmiong samg fruktozg. Interesujgce
jest, ze cisnienie krwi w grupie karmionej fruktozg i
probiotykami byto podobne do grupy kontrolnej, co sugeruje, ze
probiotyki mogg poméc utrzymaé¢ cisnienie krwi na prawidtowym
poziomie.
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Analiza metagenomiczna wykazata, ze dieta bogata we fruktoze
zmienia réwnowage bakteryjng w jelitach, zwiekszajac liczbe
Bacteroidetes 1 zmniejszajgc Firmicutes. Leczenie probiotykami
przywrécito te proporcje do normy. Dodatkowo badanie
zidentyfikowato nowe sygnatury drobnoustrojdéw zwigzane z
cidnieniem krwi, w tym obnizony poziom Alistipes i
Alloprevotella, ktore koreluja z nizszym cisnieniem Kkrwi.

To badanie dostarcza cennych informacji na temat roli
probiotykéw w leczeniu nadcisnienia i pokazuje, jak wazna jest
rownowaga mikrobiomu jelitowego dla naszego zdrowia. Chociaz
wyniki sg obiecujgce, konieczne sg dalsze badania, aby w peini
zrozumie¢ mechanizmy dziatania probiotykéw na cisnienie krwi i
oceni¢ ich potencjalne zastosowanie w praktyce klinicznej. Te
odkrycia moga otworzy¢ nowe Sciezki w leczeniu nadcisnienia,
oferujgc alternatywne Llub uzupetniajgce metody terapii dla
milionéw ludzi na catym S$wiecie.
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