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- Dos¢ czestym zjawiskiem u mtodych rodzicow jest ostatnio
depresja i walka z samym sobg, bo na Swiecie pojawito sie
dziecko i cho¢ planowane, postawito Swiat do géry nogami.

Nie jest to problem wiekszosci, ale jednak niektdérzy sie z nim
borykaja. Dlaczego? Zaktadajac rodzine, wiedzg przeciez na co
sie piszg, zdajg sobie sprawe, ze dziecko to zupeinie inne
zycie, ktére przyjdzie im wies$c¢.Czesto jednak dopiero praktyka
pozwala nam doktadniej zrozumiel teorie. Sprawa ma sie jeszcze
gorzej, kiedy owe dziecko jest niespodziankg dla mtodych,
przewaznie jeszcze nie ustabilizowanych finansowo i duchowo
rodzicéw. Nagle okazuje sie, ze z wielu rzeczy trzeba
zrezygnowac¢, wiele innych odtozy¢ na pdézniej, albo i na nigdy.
Nie ma czasu dla znajomych, na impreze, kazde wyjs$cie z domu
musi by¢ omdéwione doktadnie z resztg domownikéw. Portfel jak
nigdy Swieci pustkami, zyjemy od wyptaty do wyptaty. Nasze
marzenia, cele, ktdére mielismy realizowa¢ okazujg sie byc¢ o
wiele trudniejszymi do osiggniecia, czasem okazuje sie, ze
niemozliwymi.

Priorytety tracag na wazno$ci, bo pojawiaja sie inne,
niekoniecznie dotyczgce naszej osoby. Mtody cztowiek w obliczu
tego wszystkiego nie zawsze ma site aby cokolwiek prébowad
zmienic¢. Jesli site ma, to czesto brakuje mu czegokolwiek
innego, np.funduszy na wymarzone studia.. i wtedy pojawia sie
depresja.

Nawet jesli kocha 1 cieszy sie z owej pociechy, to mimo
wszystko zostaje w nim ziarnko goryczy, bo istniejag sprawy,
ktéorych nie skonczy*, bo byty marzenia, ktdére musza poczekat..
Tacy mtodzi rodzice czesto nawet nie zdajg sobie sprawy z tego
co sie z nimi dzieje. Nie majg z kim porozmawiaé, czesto bojg
sie reakcji otoczenia. Wielu z nich dzwoni anonimowo na
telefon zaufania aby méc z kims podzieli¢ sie swoimi smutkami.
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Bo kochajg swoje dzieci, pragng dac¢ im wszystko to co
najlepsze, ale przy tym sami czujg sie zapomniani przez sSwiat,
niewazni.

Takie zjawisko jest czymsS zupetnie normalnym, nie nalezy sie
tego wstydzi¢ i milcze¢ w tej sprawie. Wiele razy pomaga po
prostu wizyta u psychologa, ale jeszcze czesciej rozmowa z
kims bliskim. Przy tym okazuje sie, ze drogie nam osoby czesto
potrafig znaleZz¢ wyjsScie z przykrej sytuacji i chetnie pomoga..
Najgorszg rzecza jaka mozemy zrobic,jest dusi¢ w sobie nasze
uczucia. Wtedy jeszcze bardziej sie krzywdzimy, a ponadto
cierpi na tym réwniez nasze dziecko. Ktos$ powiedziat kiedys,
ze najwiekszym nieszczeSciem dla dziecka, jest widzied
nieszczesliwych rodzicéw. Pamietajmy o tym i starajmy sie mimo
wszystko spetniad¢ swoje marzenia, dla nas samych i dla naszych
pociech.
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