Precz z margarynag!

20 czerwca 2015

Amerykanska agencja ds. zywnos$ci i lekéw (FDA) uznata, ze
przemystowe nienasycone kwasy ttuszczowe typu trans, czyli
utwardzone oleje roslinne, sg niezdrowe i w ciggu trzech lat
muszg zostal¢ wycofane z rynku. Wprowadzenie zakazu ich
sprzedazy bedzie miato wedtug FDA wpityw na zmniejszenie
smiertelnosci z powodu atakdéw serca.

Jak informuje portal TVP.info, czeSciowo uwodornione
(utwardzone) oleje roslinne, bedace gtdédwnym Zrddiem
nienasyconych kwaséw ttuszczowych typu trans, nie sg, w
Swietle badan agencji, ,uznawane za bezpieczne”. Na
zaprzestanie ich stosowania producenci beda mieli trzy lata.

Udowodniono, ze sg one bardzo niezdrowe — ich spozycie
zwieksza ryzyko choréb uktadu sercowo-naczyniowego, a takze
moze sprzyjac¢ rozwojowi cukrzycy typu 2. Wzrasta ono od lat
70., kiedy na wiekszg skale zaczeto jada¢ margaryne (wymys$long
juz w 1869 roku), jednak zawieraja je roéwniez na oko
.,bezpieczne” produkty i potrawy, jak np. frytki.

Chociaz producenci zywnosci od 2006 roku majg obowigzek
umieszczania informacji o tiuszczach typu trans na
opakowaniach produktéw, zdaniem ekspertéw ds. zdrowia
Amerykanie wcigz spozywajg za duzo tych niezdrowych ttuszczow.
Sama FDA jednak ocenia, ze od wprowadzenia wymogu informowania
ich spozycie w USA zmalato o 78 proc.

Na gruncie europejskim réwniez mysli sie juz o zakazie: Dania
zakazata stosowania niemal wszystkich ttuszczéw typu trans juz
w 2003 roku, a w Wielkiej Brytanii juz od 2005 r. nawotuje sie
do wprowadzenia takiego zakazu.
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