Prebiotyk z zurawiny
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Bifidobakterie, bakterie wchodzgce w sktad 1ludzkiego
mikrobiomu, wykorzystujg weglowodany =z zurawiny jako
prebiotyk. Eksperymenty zespotu z Uniwersytetu Massachusetts w
Amherst potwierdzity, ze bakterie metabolizujag (fermentujga)
ksyloglukany.

David Sela podkresla, ze myslagc o mikrobiomie jelit, warto
pamietaé, ze liczba komdrek bakteryjnych dordéwnuje liczbie
komérek gospodarza, co oznacza, ze de facto jemy za dwdch.

Ksyloglukany nalezg do hemiceluloz i wchodza w sktad Sciany
komérkowej. My ich nie trawimy, ale bakterie mikrobiomu
rozktadajg je do uzytecznych dla siebie zwigzkodw.

Sela i jego doktorantka Ezgi Ozcan prowadzili eksperymenty na
szczepach Bifidobacterium longum. Oczyszczone kysloglukany
byty jedynym Zrdédiem weglowodandw dla bakterii zyjacych
warunkach beztlenowych w 96-studzienkowych ptytkach
mikrotestowych.

Autorzy raportu z pisma ,Applied and Environmental
Microbiology” przypominajg, ze cho¢ mozna je znalez¢ takze u
dorostych, bifidobakterie wystepuja gi*déwnie w przewodzie
pokarmowym karmionych piersiga noworodkow.

Eksperymenty wykazaty, ze szczepy metabolizujace ksyloglukany
cechuje specyficzny metabolizm: wytwarzajg one bowiem
mrowczany, a uwalniajg mniej kwasu mlekowego. Na razie nie
wiadomo, jaki ma to wptyw na zdrowie, ale Amerykanie uwazajaq,
ze zwigzki powstajgce w czasie fermentacji ksyloglukanodw
oddziatujg na reszte mikrobiomu.

Sela podkresla, ze wg niego, spoteczno$¢ naukowa i konsumenci
powinni sie skupia¢ raczej na pre- niz na probiotykach. ,Mozna
przyjmowa¢ dodatkowe korzystne bakterie, ktdére wptynag na
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zdrowie naszych jelit Llub nie. Przy prebiotykach wiemy
natomiast, ze dobre bakterie sg juz w naszym przewodzie
pokarmowym i trzeba je nakarmic¢ [..].”

W kolejnych etapach badan Sela chce oceni¢ interakcje
ksyloglukanéw z kolejnymi gatunkami i szczepami bakterii.
Naukowcy interesujg sie tez innymi zwigzkami z zurawiny, ktére
potencjalnie wptywajg na bifiodobakterie i pozostatych
cztonkéw mikroflory jelitowej.
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