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Wychowatam sie w poczuciu, ze seks jest czym$ ztym,
nieprzyjemnym, wstydliwym. Czym$, do czego i tak zostane
zmuszona. Ze seks moge uprawiaé¢ tylko dla przyjemnoséci
mezczyzny, a nie wtasnej. Ze ja tak naprawde na seks nie
zastuguje. Ze nie moge nawet czytaé¢ o seksie, bo bedzie to
przyznanie sie, ze w o0gdéle mnie ten temat dotyczy czy
interesuje.

Zazwyczaj nie biore czynnego udziatu w tego typu dyskusjach,
bo nie czuje sie odpowiednio kompetentna do przekonywania
innych (zwtaszcza tych stawiajgcych opdor) do swoich racji. Ale
czytajgc od dtuzszego czasu posty i teksty poruszajgce temat
aborcji, seksu, przemocy seksualnej itp., skumulowata sie we
mnie potrzeba poruszenia tematu edukacji seksualnej.

Obecnie przyjete jest, ze z dzieciakami o seksie rozmawial nie
wolno, bo to tylko sprawi, ze zaczng uprawial seks z kim
popadnie, 24h na dobe. Wielu czytajgc takie stwierdzenie
parska w duchu ze $miechu, bo wie ze to bzdurne zatozenie.
Wielu tez pewnie wie, ze brak edukacji seksualnej prowadzi
jedynie do tego, ze jak juz mtoda osoba zechce seks uprawiad,
to i tak go bedzie uprawia¢ — z wiedzg czy bez niej.

Istnieje tez niestety problem, o ktérym prawie nikt nie méwi,
a ktéry odkrytam na podstawie wtasnych, dos$¢ przykrych
doswiadczenn. 0t6z mtodziez pozbawiona wiedzy na temat seksu
dzieli sie tak naprawde na dwie grupy (moze wiecej, ja dosztam
poki co do tych dwdch):

— osoby, ktére mimo (albo wtasnie z powodu) braku wiedzy
eksperymentujg z seksenm,

— osoby, ktdéore tego tematu sie bojg i unikajg go pdzZniej w
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dorostym zyciu.

U mnie w domu o seksie sie nie méwito. Prawie wcale. Nie byto
rozméow o miesigczce, o zmianach zachodzgcych w moim ciele, o
pociggu seksualnym czy czysto platonicznych uczuciach. Kiedy w
przedszkolu przyjaznitam sie z chtopcem, to cata rodzina sie z
tego podsSmiewata jeszcze przez kilka nastepnych lat. Jedyne
wzmianki o seksie, jakie u mnie w domu wystepowaty, to takie,
w ktérych oceniano inng osobe pod wzgledem przyzwoitosci, tego
czy sie kto$ puszcza, migdali.

W szkole porzagdnej edukacji seksualnej nie byto. Ani w
gimnazjum ani w liceum: za to w obu moich klasach zdarzyty sie
przypadki nastoletnich cigz. Z otoczenia dostawatam bardzo
rozne informacje na temat seksu, np.:

— tylko atrakcyjni ludzie uprawiajg seks,

— kobiety nie czerpig przyjemnos$ci z seksu,

— facetowl zawsze chodzi o seks,

— jak uprawiasz seks, to jeste$ puszczalska zdzira,

— jak nie uprawiasz seksu, to jeste$ brzydka cnotka,

— jak zajdziesz w cigze, to wszyscy bedg wiedzie¢, ze sie
puscitas,

— jesli cie ktos zgwatci, to bedzie to twoja wina

Wychowatam sie w poczuciu, ze seks jest czyms zitym,
nieprzyjemnym, wstydliwym. Czym$, do czego i tak zostane
zmuszona. Ze seks moge uprawiaé¢ tylko dla przyjemnos$ci
mezczyzny, a nie wtasnej. Ze ja tak naprawde na seks nie
zastuguje. I Ze nie moge nawigzywa¢ nowych znajomosSci z
chtopcami, bo skonczy sie to przymusem do seksu (bo skoro
zagadatam, to automatycznie zgodzitam sie na potencjalne

molestowanie..). Ze nie moge nawet czyta¢ o seksie, bo to
bedzie przyznanie sie, ze w ogole mnie ten temat dotyczy czy



interesuje.

Nawet jesli odrzucag te barbarzynskg ustawe, co dalej? Nawet
jesli ustawa zostanie zliberalizowana, co z tego? Jezeli nie
zaczniemy edukowa¢ ludzi - takze tych dorostych - nie
zaczniemy méwié¢ o seksie otwarcie, to nadal ta co usunie cigze
(nawet w bardzo wczesnym stadium, np. farmakologicznie) bedzie
morderczynig. Nadal ta, co czerpie przyjemnos¢ z seksu, bedzie
lafiryndg. Nadal warto$¢ mezczyzny bedzie zaleze¢ od ilosci
(przepraszam za wyrazenie) ,przelecianych” kobiet.

I nie chodzi tylko o czysto szkolne zajecia czy warsztaty.
Chodzi o zmiane podejscia do tego tematu w codziennym zyciu.
Wielu z nas jest za wolnym wyborem. Niestety nadal zdarza sie,
ze gdy pojawia sie wpis odkrywajacy hipokryzje u przeciwnikdw
aborcji, to znajduja sie tacy, ktorzy w taki sam sposob
traktujg te osoby, jak konserwaty$ci nas (mam na mysli
komentarze podobne do tych pod postami o zwolenniczkach
prawicy, ktdére jak wiadomo czesciej dokonujg aborcji, w stylu
,Swietojebliwe katoliczki”).

Przestanmy sie nawzajem upadla¢. Przestanmy akceptowac to
ciggte ocenianie. Seks jest naturalng rzeczg. Przestanmy
udawa¢, ze nikt seksu nie uprawia, ze nikt seksu nie
potrzebuje. Zycie nie jest zero-jedynkowe.

I nie chodzi tylko o rozmowy o antykoncepcji. Chodzi o to, ze
ile ludzi, tyle upodoban; Zze w seksie — czy tez jego braku —
najwazniejsza/y jestes TY i PARTNER (badZz jego brak); ze ty
lub druga osoba ma prawo nie mie¢ ochoty na seks; ze sg bardzo
rézne orientacje seksualne: hetero, homo, bi; Zze istnieja
osoby aseksualne 1 ze to wszystko jest NORMALNE.

Dlaczego? Bo zyje sie w zgodzie z samym sobg i1 o ile nikogo
sie przy tym nie krzywdzi kazdy ma do tego peine PRAWO; bo sg
rozne sposoby na uprawianie seksu i kazdy z nich jest dobry -
pod warunkiem, ze obie strony wyrazajg na to entuzjastyczng
zgode i dbajg o higiene i bezpieczenstwo; bo cigza nie jest



karg za seks; bo gwatt nie jest wynikiem zdrowego popedu
seksualnego, tylko potrzebg zdominowania i upodlenia drugiej
osoby; bo masturbacja nie jest niczym ziym i kazdy ma do niej
prawo.

To, w jakiej atmosferze cztowiek sie uczy o tych sprawach ma
znaczacy wpityw na jego dalsze zycie. Na mnie sie to mocno
odbito — nie tylko utrudniato mi to budowanie relacji z druga
osobg, ale bardzo wptywato na postrzeganie samej siebie.

Nigdy wczesniej nie pisatam (mdéwitam) o tym publicznie, mam
nadzieje, Zze komu$ ten tekst sie przyda.
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