Prawie 37% samobojstw nie
zostaje wyjasnionych

18 pazdziernika 2024

Jak wynika z danych Komendy G*déwnej Policji, nie zostat
ustalony powdd blisko 37% zamachdéw samobdjczych w I potowie
2024 roku. Z kolei w prawie 29% przypadkéw wskazano chorobe
psychiczng lub zaburzenia psychiczne. Zdecydowanie mniej razy
w policyjnych statystykach pojawia sie zawdd mitosny czy
nieporozumienie lub przemoc w rodzinie. Czes¢ ekspertow
komentujgcych ww. dane twierdzi, ze to nie sg rzeczywiste
przyczyny, tylko zazwyczaj czynniki spustowe proéb
samob6jczych. Wedtug informacji KGP, w I pétroczu br. ataki na
wtasne zycie byty wymierzane przede wszystkim w mieszkaniu lub
w domu, gtownie w poniedziatki.

Wedtug danych udostepnionych przez Komende Gtdéwng Policji
(KGP), w I potowie 2024 roku 7,7 tys. oséb dokonato zamachow
samobdéjczych. To tylko o 0,9% mniej niz w analogicznym okresie
2023 roku, kiedy roéwniez odnotowano 7,7 tys. takich
przypadkow. Statystyki policyjne zawierajg tez przyczyny
podejmowania atakdéw na wtasne zycie, przy czym dane o jednej
osobie mogg wystepowal w kilku pozycjach. Na czele zestawienia
z okresu od stycznia do czerwca br. jest nieustalony powdd —
2,8 tys. (I potowa ub.r. — 2,9 tys.). Dalej w zestawieniu
wida¢ chorobe psychiczng lub zaburzenia psychiczne — 2,2 tys.
(rok wczesniej - 2,3 tys.), zawdd mitosny — 817 (745),
nieporozumienie rodzinne lub przemoc w rodzinie — 693 (688) 1
powdd inny niz wyzej wymieniony — 523 (513).

,0soby, ktére decydujg sie popetnié¢ samobdjstwo, dopatrujag sie
w tym sposobu na poradzenie sobie z dang sytuacjg, wyzwaniami,
z ktérymi sie spotkaty. Traumatyczne doswiadczenie powigzane
ze Smierciag, choroba bliskiej osoby, naduzyciami seksualnymi
czy doswiadczeniem przemocy mogg by¢ tego przyczynkiem” — méwi
psycholog Michat Murgrabia z platformy ePsycholodzy.pl.
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Jak stwierdza Jarostaw Stukan, prezes Polskiego Towarzystwa
Zapobiegania Samobéjstwom (PTZS), wskazane w statystykach
zmienne to zazwyczaj czynniki spustowe préb samobdjczych,
znana nam kropla przelewajgca czare. Ekspert podkresla, ze
wiekszo$¢ oséb dorostych planuje co najmniej kilka dni zamach
na wtasne zycie i nie ma on impulsywnego charakteru. Stad
nawet po wskazaniu ,przyczyn” nadal nie znamy catego procesu.
Mozemy sie domyslad¢, ze zycie samobdjcéw byto trudne i
wyzwalato stany emocjonalne, ktdére konczyty sie reakcja
rezygnacyjna. Natomiast mtodziez czeSciej dokonuje préb
impulsywnych, czesto nieprzewidywalnych. Z wiedzy prezesa PTZS
wynika, ze zawsze ich bezposSrednig lub posSrednig przyczyng
jest przemoc domowa.

,Powéd czy powody zamachu bywaja trudne do zrozumienia dla
wielu 1ludzi, bowiem nie doswiadczyli takiego stanu
psychicznego i emocjonalnego. Zaburzenia psychiczne prowadza
niekiedy do silnych uczu¢ braku nadziei, osamotnienia,
negatywnych przekonan na temat siebie oraz innych, ktdére moga
sktania¢ do popeinienia samobdjstwa” — zwraca uwage psycholog
Michat Murgrabia.

W opinii Jaros*awa Stukana, zdrowie psychiczne Polakdéw nie
pogorszyto sie. To efekt marketingu medycznego, a doktadnie
firm farmaceutycznych. Finansuja one rézne webinary,
szkolenia, nawet wysytajg optacone osoby do szkét i tam robig
tzw. pranie mézgu nauczycielom, ktdérzy w konsekwencji wysytaja
dzieci do psychiatréow. — WedtXug mnie, nie nalezy przesadza¢ z
przyczynami zdrowotnymi. 0d dziesigtek lat dobrze juz wiemy,
ze samobdjstwo nie jest konsekwencjg choroby psychicznej w
wiekszosci przypadkéw. Sprowadzatoby sie to do uznawania
kazdego cierpienia za chorobe, co wptynetoby na dalszy progres
szkodliwej spotecznie medykalizacji — komentuje prezes PTZS.

Dane udostepnione przez policje uwzgledniajg tez miejsca
zamachéw samobdjczych. Analizujac informacje z I potowy 2024
roku, mozna stwierdzic¢, ze najczestszym z nich jest mieszkanie
lub dom — 4,8 tys. (I pot. ub.r. — 4789). Na drugiej pozycji w



zestawieniu sg inne miejsca — 579 (rok wczesniej — 575). Dalej
znajdujg sie takie przestrzenie, jak droga, ulica badZz chodnik
— 470 (436), garaz, piwnica albo strych — 461 (520) oraz park
lub las — 426 (429).

oW wielu przypadkach wybdér miejsca zamachu samobdjczego ma
znaczenie. Wynika to m.in. 2z dostepnosSci, warunkodw
Srodowiskowych czy motywacji. Taka decyzja moze by¢ Swiadomym
lub nieswiadomym gestem majgcym na celu przekazanie pewnego
komunikatu. Przyktadowo, wybdér miejsca moze sugerowad wine,
zal, tesknote 1lub che¢ przebywania tam nawet w ostatnich
chwilach zycia” — stwierdza Michat Pajdak. Natomiast na koncu
ww. zestawienia wida¢ miejsce prawnej izolacji — 4 (I pot.
2023 r. — 12), obiekt policyjny — 7 (4), a takze zaktad pracy
— 40 (41).

Prezes Jarostaw Stukan zaznacza, ze w zaktadach karnych
samobdjstwa najczesciej sg wynikiem znecania sie nad skazanym
przez innych T1lub ich izolacji badZz majg instrumentalny
charakter. Z kolei w aresztach mogg one by¢ skutkiem ostrego
stresu. ,Statystycznie mato osdéb doswiadcza pobytu w miejscach
prawnej izolacji, obiektach policji. Tego typu zachowania s3g
tam spodziewane, dlatego tez wdrozono odpowiednie procedury
zabezpieczajace” — dodaje.

W danych KGP wymienione sg rdwniez dni, w ktérych dochodzito
do zamachéw samobdéjczych. W I potowie br. w poniedziatek
zamachu samobdjczego dokonato 1,3 tys. osob (I potowa ub.r. —
1,2 tys.). Dalej w tym zestawieniu jest wtorek — 1,2 tys. (rok
wczesniej — 1,1 tys.) i niedziela - 1,1 tys. (1,2 tys. —
wowczas 1. miejsce w zestawieniu). Natomiast na koncu listy
znajduje sie pigtek — 965 (I pot. 2023 roku — 1040). Jak
podsumowuje psycholog Michat Murgrabia, wybdér poniedziatku
moze wynika¢ z uczucia stresu zwigzanego z powrotem do pracy
lub szkoty po weekendzie, a takze z nasilajgcych sie objawdw
depresji po przerwie. Ekspert podkresla, ze w wielu
przypadkach nie istnieje mozliwos$¢ okreslenia doktadnej daty
samobdjstwa. Na decyzje moze wpiywaé¢ m.in. kalendarz roczny,



uktad sSwigt i dtugich weekendéw.
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