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W 2023 roku na Swiecie zy*o ok. 40 mln oséb zakazonych wirusem
HIV. Z powodu chordb zwigzanych z AIDS zmarto 630 tys. —
wynika z danych ONZ. W Polsce przez 10 miesiecy 2024 roku
odnotowano niemal 2 tys. zakazen. Wiekszos¢ przypadkéw jest
rozpoznawana na poéznym etapie zakazenia. Rzadko sie testujemy,
nie znamy tez mozliwo$ci profilaktyki przed- i poekspozycyjnej
— przypominajag eksperci z okazji obchodzonego 1 grudnia
Swiatowego Dnia Walki z AIDS.

oW ostatnich latach nieco spowalnia tempo rozprzestrzeniania
sie zakazenia. Coraz wiecej osOb, cate szczescie, ma dostep do
leczenia antyretrowirusowego, co zdecydowanie zmienia
statystyki umieralnosci — coraz mniej oséb na sSwiecie umiera z
przyczyn zwigzanych z HIV” — méwi agencji Newseria Irena
Przepid6rka ze Stowarzyszenia Wolontariuszy wobec AIDS ,BadZ z
nami”.

Z danych Wspdlnego Programu Naroddéw Zjednoczonych Zwalczania
HIV i AIDS wynika, ze w 2023 roku liczba nowych zakazen
wirusem HIV na Swiecie wyniosta 1,3 mln, a 630 tys. o0s6b
zmarto z powodu AIDS. 0d 2010 roku liczba nowych zakazen HIV
spadta o 39 proc., ale wcigz 1,3 mln to wynik daleki od celu,
jakim jest zejscie ponizej 370 tys. do 2025 roku. UN AIDS
szacuje, ze okoto 5,4 mln os6b nie wie, ze jest zakazonych
HIV.

oNajtrudniejsza sytuacja jest w krajach Afryki, szczegélnie
Afryki Subsaharyjskiej, ale réwniez podejrzewamy, ze bardzo
trudna sytuacja jest za nasza wschodnig granica, w Rosji oraz
w Chinach. Wszystko wskazuje na to, ze sytuacja
epidemiologiczna w tamtych krajach jest niestety bardzo
powazna, natomiast brakuje danych” — wskazuje ekspertka.
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W Polsce w ubiegtym roku odnotowalismy 2879 nowo wykrytych
zakazen HIV. 0d poczatku roku do konfica pazdziernika 2024 roku
odnotowano kolejne 1972 zakazenia. 0d pandemii w 2020 roku,
kiedy liczba zakazen HIV spadta ponizej 900, statystyki
systematycznie rosng. W sumie ok. 34 tys. oséb w Polsce zyje z
tym wirusem.

oW Polsce bardzo duzo zakazen rozpoznawanych jest na pdézZnym
etapie, a to Swiadczy niestety o tym, Ze Polacy zbyt rzadko
korzystajg z testowania, nie utozsamiajg swoich zachowan z
zachowaniami ryzykownymi i dopiero kiedy sytuacja zdrowotna
staje sie dramatyczna, zakazenie zostaje rozpoznane. Tymczasem
to wtasnie wczesne rozpoznanie zakazenia umozliwia utrzymanie
dobrego zdrowia i zapobiega rozwinieciu sie peinoobjawowego
AIDS” — przekonuje Irena Przepidrka.

Z badania Krajowego Centrum ds. AIDS ,Diagnoza stanu wiedzy
Polakéw na temat HIV/AIDS oraz zakazen przenoszonych drogg
ptciowg” przeprowadzonego w 2020 roku wynika, ze tylko co
trzeci badany uwaza, ze ryzyko zakazenia dotyczy kazdego. Mimo
ze respondenci rozpoznajg mozliwe drogi, jakimi moze dojs¢ do
zakazenia HIV, zachowania ryzykowne oraz materiat zakazny
(wydzieliny oraz ptyny ustrojowe), to szczegdtowa wiedza na
ten temat nie jest wystarczajgca. Nieco ponad 40 proc. uwaza,
ze mozna sie zarazi¢ w trakcie porodu, karmienia piersig lub
cigzy. Co 10. uwaza, ze zagrozeniem moze by¢ podanie reki lub
pocatunek w policzek osoby zakazonej.

oW Polsce niestety poziom SwiadomosSci spotecznej nie jest zbyt
wysoki. Bardzo duzo ludzi nie wie, jakie zachowania wigzg sie
z ryzykiem zakazenia, co jest bezpieczne, natomiast jakie
zachowanie nalezatoby juz sprawdzic¢, wykonujgc test na HIV.
Przez ostatnie 10 lat brakowato rzetelnej edukacji, przede
wszystkim w szkotach, i poziom wiedzy, szczegdélnie wsrdd
mtodych osdb, jest na bardzo niskim poziomie. To jest powodem
i wzrostu zakazen, i p6Znego ich rozpoznawania” - ocenia
przedstawicielka Stowarzyszenia Wolontariuszy wobec AIDS ,Badz
Z nami”.



Wiekszos¢ osbéb dystansuje sie od problemu, twierdzac, ze nie
byt*a nigdy narazona na zakazenie sie HIV. Testy w kierunku
wirusa kiedykolwiek wykonata co pigta badana osoba, a 60 proc.
0sOb, ktdére nigdy nie wykonaty testu, uzasadnia to tym, ze
problem ten ich nie dotyczy.

+W Polsce funkcjonuje sie¢ 31 punktéw testowania, w ktérych
kazdy anonimowo, bezptatnie, bez zadnego przygotowania moze
przyjs¢ i wykona¢ test, uzyska¢ poradnictwo okototestowe,
porozmawial ze specjalistg, ktdry wyjasni, czy dane zachowanie
wigzato sie z ryzykiem zakazenia, czy jest potrzeba wykonania
testu” — przypomina ekspertka. ,Coraz bardziej rozpowszechnia
sie dostep do tzw. testéw domowych, ktére mozna kupicé w
internecie i samodzielnie wykona¢. Dodatkowo testy mozna
wykonywa¢ w prywatnych laboratoriach”.

Chorzy w Polsce majg mozliwos$¢ bezptatnego leczenia
antyretrowirusowego. Terapia podawana w tabletkach lub w
formie zastrzykdéw zapobiega namnazaniu HIV w organizmie i
zmniejsza jego ilos¢. Uktad odpornosciowy odzyskuje sprawnos$¢
i moze zwalczac¢ infekcje, dzieki czemu osoby przyjmujace
nowoczesne leki antyretrowirusowe mogg zy¢ dtugo w zdrowiu.
Krajowe Centrum ds. AIDS podaje, Ze na koniec wrzesnia br.
leczeniem ARV objetych byto niemal 20,3 tys. pacjentow, w tym
181 dzieci.

,Najczesciej osoby zyjace z HIV przyjmujg jedng, czasem dwie
tabletki. Dostepne sg tez juz takie formy terapii, ktére
umozliwiajg dostawanie zastrzykéw z lekiem tylko raz na dwa
miesigce, wiec opcji terapeutycznych jest bardzo duzo. Leki sg
coraz lepsze, majg coraz mniej dziatan ubocznych, jest ich
bardzo duzo, wiec lekarze potrafig dostosowywal terapie, zeby
byta jak najmniej obcigzajgca dla organizmu i umozliwiata nie
tylko powstrzymanie rozwoju zakazenia, ale réwniez utrzymanie
dobrego stanu ogdlnego zdrowia” — podkres$la Irena Przepidrka.
+~Warunkiem tego, zeby leczenie byto skuteczne i w petni
umozliwiato takie zycie jak przed diagnozg, jest wczesne
rozpoznanie zakazenia”.



Jesli osoba zyjaca z HIV przyjmuje regularnie leki
antyretrowirusowe, po okoto pdét roku nastepuje u niej
zablokowanie namnazania sie wirusa. Jest go wtedy za mato, by
mégt sie przenosic¢. Nazywa sie to zasadg N=N, czyli
Niewykrywalny=Niezakazny. Niewykrywalny poziom wirusa we krwi
redukuje zagrozenie przekazania HIV droga ptciowg praktycznie
do zera.

Niewiele os6b ma Swiadomos$¢, Zze w Polsce jest réwniez dostepna
terapia poekspozycyjna, czyli w momencie, w ktdrym
potencjalnie mogto dojs¢ do zakazenia wirusem. ,Kazda osoba,
ktéra czy to w pracy zawodowej, czy w zyciu prywatnym miata
jakies ryzyko zakazenia, moze sie zgtosi¢ do najblizszego
szpitala zakaznego na izbe przyje¢ i otrzymal recepte na leki,
ktére nie dopuszczg do zakazenia. Leczenie to jest bardzo
skuteczne — w zasadzie w Polsce u zadnej osoby, ktéra
skorzystata z mozliwo$ci leczenia poekspozycyjnego, nie doszto
do zakazenia” — wskazuje ekspertka.

Inng formg profilaktyki jest mozliwo$¢ zastosowania tzw.
leczenia przedekspozycyjnego, w Polsce dostepnego odptatnie.
,Postepowanie przedekspozycyjne mozliwe jest dla wszystkich
oséb, ktére przewidujg, ze w ich zyciu wystgpi jakie$ ryzyko
zakazenia, najczesciej dotyczy to np. par o mieszanym statusie
serologicznym, tzw. par plus/minus, gdzie jedno z partneréw
jest zakazone HIV, a drugie nie. W takich przypadkach
stosowanie postepowania przedekspozycyjnego wumozliwia
zapobieganie zakazeniu HIV” — tXumaczy Irena Przepidrka.

1 grudnia obchodzony jest Swiatowy DzieA Walki z AIDS. Tego
dnia Polska Fundacja Pomocy Humanitarnej Res Humanae wspélnie
z Gilead Sciences zorganizuje przejazd przez Warszawe
samochodu wyswietlajgcego na fasadach budynkéw czerwong
kokardke, zeby przypomnie¢ o ciggle zywym zagrozeniu HIV.
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