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Badania przesiewowe wykazaty, ze nawet co 5-6 dziecko w szkole
podstawowej moze miel problemy ze stuchem, ktdére moga
utrudniaé¢ rozwéj i stanowié¢ przyczyne ktopotéw z nauka -
powiedziat PAP konsultant krajowy w dziedzinie otolaryngologii
prof. Henryk Skarzynski.

Przesiewowymi badaniami stuchu objeto w Polsce od 2000 r.
ponad 1 mln dzieci ze szkdét podstawowych. Badania prowadzone
sg w populacji dzieci rozpoczynajagcych edukacje szkolng
wspélnie z réznymi partnerami m.in. z samorzgdami miast i
wojewddztw oraz z KRUS na terenach wiejskich.

,0 ile u noworodkédw wady stuchu wystepujg u 1-2 dzieci na
tysigc, to u pierwszoklasistdéw jest to juz 17 do 19 procent.
Zaburzenia stuchu majg wpiyw na codzienne funkcjonowanie i
rozwéj oraz na to, jak dzieci sie uczg. Skala problemu jest
olbrzymia. Wiemy, ze wczesne wykrycie wady jest kluczowe dla
sukcesu procesu terapeutycznego” — powiedziat prof.
Skarzynski.

Co jest powodem tak duzego wzrostu zaburzen stuchu? Wedtug
specjalistow po kilku latach zycia ujawniajg sie wady
wrodzone, problemy mogg miel dzieci cierpigce na czesto
nawracajgce infekcje gdérnych drég oddechowych oraz te, ktére
przechodzg chemioterapie lub sg leczone antybiotykami.
Wrazliwo$¢ pacjentéw na nie jest rézna — ta sama dawka u
jednej osoby nie przynosi negatywnego skutku, u innej efektem
jest niedostuch. Kolejnym czynnikiem wptywajgcym na zaburzenia
stuchu jest hatas $rodowiskowy na ulicy, w domu, w szkole —
podczas przerwy miedzylekcyjnej moze on przekracza¢ nawet 90
decybeli.

Zdaniem prof. SkarzyhAskiego dziatania profilaktyczne muszag by¢
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prowadzone wielotorowo. ,Z jednej strony musimy informowac o
zagrozeniach i uswiadamiac¢, ze hatas, na ktéry dziecko jest
narazone w wieku szkolnym nie spowoduje, ze jutro dziecko nie
bedzie styszato, ale moze to przynies¢ negatywne skutki w
wieku 30-40 lat. Musimy tez kontynuowal powszechne badania
przesiewowe. To jest realna profilaktyka. Majgc dane zebrane z
tak duzej populacji mozemy zaplanowaé¢ dalsze dziatania nie w
formie jednorazowej akcji, ale statego programu
terapeutycznego” — méwit prof. Skarzynski.

Dodat, ze patrzac na osiggniecia otolaryngologdéw i liczbe
przeprowadzanych w Kajetanach operacji poprawiajgcych stuch,
mozna stwierdzié¢, ze nasi pacjenci majg dostep do najnowszych
technologii jako pierwsi lub jedni z pierwszych. ,To oznacza,
ze polscy pacjenci majg takie same lub nawet lepsze mozliwosci
uzyskania pomocy, zwtaszcza w zakresie chirurgii ucha, jak w
czotowych krajach Europy zachodniej. To nas bardzo cieszy, bo
taka sytuacja nie wystepuje w kazdej specjalnosci medycznej” -
powiedziat PAP prof. Skarzynski.

Dr Bogustaw Baranski z Matopolskiego Centrum Stuchu i Mowy w
Krakowie zwraca uwage, ze podczas badan przesiewowych ucznidw
zaledwie ok. 6 proc. rodzicéw miato obawy, ze wyniki tych
badan mogg by¢ zte, wiekszo$¢ w ogdle nie podejrzewata
zaburzen stuchu u swoich dzieci.

JWielu rodzicow nie jest sSwiadomych wagi tego problemu” -
méwit. Na jakie symptomy nalezy zwraca¢ uwage? ,Nasza uwage
powinno zwracac, gdy dziecko podnosi gtosnos¢ telewizora lub
radia, podczas rozmowy czesto dopytuje i prosi o powtdrzenie
polecen. U dzieci, ktdére czesto chorujg na infekcje goérnych
drog oddechowych, problemy kataralne mogg przetozy¢ sie na
ktopoty ze stuchem” — wyjasnit dr Baranski.

Rodzice, ktdérych cos$ niepokoi powinni niezwtocznie udac sie do
laryngologa lub audiologa.

W Krakowie odbywaty sie rownolegle: III Konferencja Wytyczne w



Otologii Towarzystwa Otorynolaryngologdéw, Foniatrow i
Audiologéw Polskich oraz 4. Miedzynarodowe Sympozjum nt.
Otosklerozy i Chirurgii Strzemigczka.

Prof. Henryk Skarzynski podkreslit, ze jest to okazja do
przypomnienia, w miedzynarodowym gronie, postaci 1 dorobku
wybitnego krakowskiego otolaryngologa Jana Jézefa
Miodonskiego.

,Prof. Miodonski po*ozyt* ogromne zastugi dla polskiej i
Swiatowej otorynolaryngologii. Miat pecha, bo zyt* w czasach,
gdy Swiat byt podzielony zelazng kurtyna, na jedng z
konferencji nie dostat paszportu i nie mégt przedstawi¢ swoich
dokonan w klasyfikacji tympanoplastyki. Rok pdzZniej
zaprezentowat je Wullstein i on jest traktowany jako ojciec
nowoczesnej tympanoplastyki, czyli operacji rekostruujgcych
ucho srodkowe i poprawiajgcych stuch” — méwit PAP prof. Pawe%l
Strek z Katedry 1 Kliniki Otolaryngologii Collegium Medicum
UJ. Dodat, ze prof. Miodonski zajmowat sie nie tylko chirurgia
ucha, ale takze badaniami narzadu rdéwnowagi, leczeniem chorych
z nowotworami krtani, wykorzystywat w chirurgii stworzone
przez siebie narzedzia.

Prof. Strek dodat, ze we wspdtczesnej otolaryngologii zmienia
sie sprzet, a w zwigzku z tym lekarze zyskujg mozliwos¢
precyzyjnej diagnostyki, rozpoznawania chordob oraz ich
leczenia operacyjnego.

Organizatorami konferencji sg Towarzystwo Otorynolaryngologéw,
Foniatréw i Audiologéw Polskich, Swiatowe Centrum Stuchu
Instytutu Fizjologii i Patologii S*uchu oraz Instytut Narzadéw
Zmystéw.
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