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Jakis$ czas temu po raz kolejny zrobito sie gtosno o hinduskim
mistyku, Prahladzie Janim, ktdéry twierdzi, ze niczego nie je
ani nie pije od 70 lat. Dzieje sie tak rzekomo wskutek
btogostawienstwa bogini. I chol rzeczywiscie w czasie kolejnej
obserwacji przeprowadzonej pod nadzorem medykdw prowadzit
§cisty post, trudno powiedzied czy 15-dniowa sesja moze by¢
dowodem na siedem dekad bez jedzenia. Tak twierdzg hinduscy
sceptycy dobrze zaznajomieni z innymi przypadkami cudotwdrcéw
i mistykéw, ktérzy nie zawsze byli tak uczciwi, jak wielu
uwaza..

Przez ostatnie kilka dekad zyt w dzungli jak pustelnik, jednak
szczegbty z jego zycia, tak jak w przypadku wielu innych
Swietych mezdéw, nie s3 pewne. Pewne jest natomiast to, ze
Prahlad Jani przyznaje, ze od 70 lat nie je 1 nie pije (przy
okazji nie wydala), a przy zyciu utrzymuje go bogini i jej
dary. Posiadajgcy liczne grono zwolennikéw mistyk, znany tez
jako Mathaji, dorastat we wsi Mehsana, zas$ po religijnym
objawieniu, ktérego doznat okoto 1940 r. zostat wyznawca
bogini Ambaji (Durgi), wdziewajgc charakterystyczny czerwony
stréj uzupetniony kolczykami w nosie i uszach.

W 2003 r. Jani zostat poddany po raz pierwszy 1l0-dniowe]j
obserwacji przez lekarzy w szpitalu Sterling w Ahmedabadzie.
Obserwacja kierowat dr Sudhir Shah, ktdry wczesniej zajmowat
sie podobnym przypadkiem Hiry Ratana Maneka — jednego z wielu
ludzi twierdzgcych, ze ich dieta ogranicza sie praktycznie do
niczego (co okresla sie takze mianem inedii).

Urodzony w 1937 r. Manek, podobnie jak Prahlad Jani twierdzit,
ze moze przezy¢ bez jedzenia i cho¢ przyjmowat okazjonalnie
napoje i pokarmy ptynne, to jego ,pozywianie sie” ograniczad
sie miato do sesji wpatrywania sie w stonfice, z czego mia%
czerpa¢ energie. Jego rzekome zdolnosci réwniez zwrdcity uwage
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Swiata naukowego i Manek byt poddawany badaniom trzykrotnie.
Miaty one forme kontrolowanych postow (z czego pierwszy trwat
rzekomo 211 a drugi az 411 dni!). W czasie ich trwania
znacznie tracit na wadze (do 40 kg). Trzecia z proéob, ktéra
odbyta sie w szpitalu w Filadelfii nie przyniosta jasnych
wynikéw, a amerykanscy lekarze twierdzili, ze badali jedynie
prace jego mézgu podczas medytacji. Cho¢ Manek zyskat sobie
stawe (a zainteresowa¢ miata sie nim nawet agencja NASA),
medycy twierdza, ze oprocz pogtosek nie istnieja dokumenty
moggce oficjalnie potwierdzié¢ jego zdolnoS$ci.[1]

W przypadku badania nad Prahladem Janim, ktdore miato miejsce w
2003 roku, lekarze z Ahmedabadu stwierdzili, ze nic nie jadt,
nie pit, ani nie wydalat, wiekszo$¢ czasu posSwiecajac
medytacji. Nie mniej jednak w czasie 10-dniowej préby jego
waga nieznacznie spadta, co sprawito, ze zaczeto podejrzewac,
ze nie jest on sie jednak w stanie oby¢ bez jedzenia w
zupetnosci. Indyjskie Stowarzyszenie Racjonalistow ustami
jednego ze swych cztonkéw nazwato Janiego ,wioskowym oszustem”
podkreslajac, ze nie dopuszczono do niego niezaleznej grupy
badawczej. Chodzito tu zapewne o postawe dr Shaha, ktéry dzis
przewodniczy m.in. Stowarzyszeniu Dzinijskich Lekarzy i ktéry
wedtug opinii mdégt gtosnym eksperymentem zwracal uwage na
skuteczno$¢ stosowanych tradycyjnych metod leczenia. Nie mniej
jednak podkreslono, co najwazniejsze, ze badania nie
dostarczyty jakichkolwiek dowoddéw.[2]

Badania nad Janim powtdérzono w kwietniu 2010 r., poddajac go
obserwacji 35 lekarzy, z ktorych czes¢ pochodzita z Instytutu
Fizjologii i Nauk Pokrewnych przy indyjskim Ministerstwie
Obrony (DIPAS), gdyz sprawa mozliwo$ci ograniczania przez
Janiego pozywienia zainteresowata indyjskie wojsko.

— Sprawa ze zbadaniem jogina wigze sie z proba zrozumienia,
jaka forma energii podtrzymuje go przy zyciu, jesli nie jest
to woda — powiedziat dyrektor DIPAS-u, dr G.Ilavazahagan. W
ciggu trzech miesiecy planujemy poda¢ wyniki obserwacji oparte
o 15-dniowg obserwacje jego przypadku, a wnioski z niego



ptyngce mogg mie¢ duze znaczenie dla ludzko$ci pomagajac
zotnierzom, ofiarom klesk zywiotowych czy astronautom, ktorzy
czesto muszg przezy¢ przez dtugi czas bez dostepu do jedzenia
1 picia.

Testy trwaty 15 dni, podczas ktéorych okazato sie, ze mistyk
znowu nie jadt, nie pit 1 nie korzystat z toalety. Tym razem
jednak podkreslano istnienie dodatkowych badan, ktdre wykazad
miaty, ze Jani znajduje sie w wyjatkowo dobrej kondycji.
Zwrocono takze uwage na zachodzgce u niego procesy starzenia.
Najwazniejsze z zadawanych pytan odnosi sie jednak do tego,
czy 15-dniowa prdéba umiejetnos$ci Janiego przektada sie na
twierdzenie o jego 70-letnim poscie? W odpowiedzi na kolejny
test na Janim, GudZaracko-Bombajskie Stowarzyszenie
Racjonalistow (GMRA) stwierdzito, ze do tej pory nie udato sie
potwierdzi¢ prawdoméwnosci Janiego. Sekretarz stowarzyszenia,
Keeran Trivedi stwierdzit, ze nie dostarczono na ten temat
zadnych satysfakcjonujgcych dowoddéw, a wspierana przesgdami
stawa mistyka, trwac¢ bedzie dalej.

— Staralismy sie zajal ta sprawa juz wczesniej — méwi Trivedi.
Zamieszkaty w Ameryce Deepak Patel zaoferowat mu nawet
niezalezne badania w USA, jednak nie uzyskat odpowiedzi. W
regularnych odstepach czasu tworzy sie spektakl wokoét
umiejetnosci Janiego, jednak do tej pory nie podano do
wiadomo$ci publicznej zadnych wynikoéw jego badan.[3]

Nie wszystkie gtoddéwki konczg sie tak pomys$Slnie. Warto
wymieni¢ tu przypadek Australijki, Ellen Greve, ktoéra
twierdzita, ze zyje bez jedzenia od 1993 r. (okazjonalnie
pijac ziota, jedzgc czekolade i lody). Okazato sie, ze dieta,
a wtasciwie jej brak, miaty wedtug niej ,zmieni¢ jej DNA”. Pod
koniec 1999 roku zdecydowano sie przeprowadzi¢ badania nad jej
zdolnoSciami, jednak przerwano je po czterech dniach postu,
kiedy pojawity sie symptomy mogace zagraza¢ jej zyciu, takie
jak odwodnienie. Sama Greve nie uznata wynikéw testu, wing
obarczajgc media. Nie mniej jednak pojawity sie gtosy, ze z
gtodu zmarto kilku zwolennikdéw stosujgcych jej metody.



W przypadku Indii z kolei Prahlad Jani nie okazuje sie by¢
wyjatkiem, cho¢ w wielu przypadkach doniesienia o zdolnosci
przezycia bez jedzenia i picia konficzyty sie mniej chwalebnie.
W 1999 r. pojawit sie gtosny przypadek Kumari Neerji ze stanu
Uttar Prades, ktéra twierdzita, ze jest wcieleniem bogini
Saraswati i ktdéra zamkneta sie w niewielkim pomieszczeniu nie
przyjmujgc rzekomo jedzenia przez 5 lat. Jej zwolennicy
twierdzili nawet, ze zamieni*a sie w posag. Gdy sprawg zajeta
sie policja, okazato sie, ze w swym schronieniu posiadata nie
tylko ukrytg toalete, ale i1 system dostarczania pozywienia
(przez otwér w scianie). Jej przypadek okazat sie miec¢ podtoze
w chorobie psychicznej.

Ale dtugotrwate posty to nie jedyne zdolno$ci, o jakich
donosza hinduscy mistycy. W 1992 r. swiety cztowiek o imieniu
Pilot Baba twierdzit, ze jest w stanie wytrzymaé¢ 5 dni bez
oddychania i to pod woda. Jego stawa rozeszta sie na caty
kraj, jednak wkrétce pojawita sie proba weryfikacji jego
twierdzen w postaci umieszczenia go na 5 dni na dnie
specjalnego basenu w parku w Delhi. Okazato sie jednak, ze
basen skonstruowany byt tak.. ze nie lata sie do niego woda, a
Pilot Baba lezat sobie w Srodku. W 1996 r. zndéw zrobito sie
gtosno o sSwietym mezu, ktory miat tym razem dad¢ sie zakopac na
4 dni. Tym razem jednak okazato sie, ze sprawa polegata na
przesiedzeniu w podziemnej jamie. Jego zwolennikom wydaje sie
to jednak zupetnie nie przeszkadzac. Jemu zresztg tez.[4]

Nie oznacza to jednak, ze z takich czy innych powodoéw,
hinduscy mistycy nie sg w stanie kontrolowa¢ swego ciata
bardziej niz inni. Nie mniej jednak w wielu przypadkach kult,
jakim sg otaczani w spoteczendstwie sprawia, ze dochodzi do
wypaczenia ich mozliwosci. Tak moze by¢ rowniez w przypadku
Prahlada Janiego, u ktdérego 15-dniowa gtoddéwka nie jest w
stanie udowodni¢ 70 lat bez jedzenia.
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