Praca w Polsce niszczy
zdrowlie psychiczne
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Prawie 60 procent badanych Polakdéw nie radzi sobie ze stresem

w pracy, a potowa boryka sie z problemem wypalenia zawodowego.
Firmy, szczegd6lnie o zasiegu krajowym i regionalnynm,
praktycznie nie podejmujg zadnych dziatan z tym zwigzanych.
Blisko potowa oséb narzekajacych na sfere mentalng nic z tym
nie robi, bo najczesSciej nie ma na to czasu.

Badanie na temat zdrowia psychicznego polskich pracownikdw
przeprowadzita agencja pracy Mindy, wykorzystujgc do tego celu
statystyki udostepnione przez sieé¢ placéwek prywatnej opieki
medycznej Medicover. Wnioski ptyngace z raportu ,Wellbeing
mentalny pracownikéw w Polsce” nie nastrajajg optymistycznie,
potwierdzajac tezy o ztych warunkach pracy w naszym kraju.

Dokt*adnie 46 proc. Polakdédw przyznaje, ze ich praca zawodowa
jest jednoczesnie Zrdédtem pogarszania sie kondycji mentalnej.
60 proc. narzeka na ciggty stres, natomiast blisko po*towa
przyznaje sie do wypalenia zawodowego. Dodatkowo az 39 proc.
pracownikéw boryka sie z problemem depresji i lekdéw, z kolei
jedna trzecia Spi mato w stosunku do ogdlnych zalecen.

Ktopoty psychiczne polskich pracownikéw przektadajg sie na
problemy z koncentracjg, wahaniami nastroju oraz radzeniem
sobie ze stresem. Autorzy badania szacujag, ze w zwigzku z
pogorszonym nastrojem przecietny Polak traci 5 godzin i 43
minuty pracy tygodniowo, co przektada sie na 36 dni w roku.

Wsréd Polakow rosnie sSwiadomos¢ na temat sfery mentalnej, ale
robig oni niewiele w kierunku jej poprawy. Blisko 33 proc.
respondentow po prostu nie ma na to czasu, z kolei druga
najpopularniejszg ,wyméwka” jest brak wystarczajgcej wiedzy na
temat rozwigzywania podobnych probleméw.


https://wolnemedia.net/praca-w-polsce-niszczy-zdrowie-psychiczne/
https://wolnemedia.net/praca-w-polsce-niszczy-zdrowie-psychiczne/

Sposréd os6b nie radzacych sobie ze stresem czy wahaniami
nastroju, blisko potowa w ogble nie szuka zadnej pomocy. Jedna
trzecia nie robi za$ z tym niczego, czekajac az problem
zniknie sam.

Polscy pracownicy nie mogg liczy¢ na wsparcie ze strony
przedsiebiorcéw. Ich zaangazowanie w poprawe stanu mentalnego
oceniono jedynie na 2.48 w skali od 1 do 5. Najnizszg ocene w
tym wzgledzie otrzymaty firmy o zasiegu Kkrajowym 1
regionalnym, a najlepsze miedzynarodowe korporacje.

Prawie 85 proc. badanych boi sie zgtosi¢ podobne problemy
swojemu przetozonemu, natomiast 81 proc. ma w tym wzgledzie
obawy.
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