Praca w kosmosie szkodzi
zdrowiu astronautow

31 sierpnia 2023
Kosmiczne podréze fascynujg nas od zawsze, ale jak odlegte

kosmiczne podrdéze wptywajg na ludzki organizm? Czy kosmos to
dla nas przyjazne miejsce? Naukowcy z Instytutu Karolinska w
Szwecji postanowili zbada¢ wptyw niewazko$ci na uktad
odpornosciowy cztowieka, koncentrujgc sie na limfocytach T.
Ich odkrycia, opublikowane w ,Science Advances”, moga
dostarczy¢ klucz do rozwigzania jednego z najwiekszych
probleméw zdrowotnych astronautéw.
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Podczas gdy marzenia o kolonizacji Marsa stajg sie coraz
bardziej realne, wazne jest zrozumienie skutkow, jakie
dtugotrwate podréoze w kosmosie mogg mie¢ na ludzki organizm.
Juz teraz wiemy, ze astronauci wracajacy na Ziemie po diuzszym
czasie spedzonym w niewazkosci dosSwiadczajg probleméw
zdrowotnych, takich jak ostabienie kosci czy zaburzenia uktadu
odpornosciowego.

Zesp6t badawczy z Instytutu Karolinska pod przewodnictwem Lisy
Westerberg skupit sie na tym drugim zagadnieniu. Wykorzystujac
technike zwang suchym zanurzeniem, symulowali stan niewazko$ci
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na Ziemi. Uczestnicy eksperymentu spedzali dni w specjalnym
t6zku wodnym, co nasladowato warunki, jakie panuja w
kosmicznej przestrzeni.

Wyniki byty fascynujgce. Juz po 7 i 14 dniach eksperymentu
limfocyty T uczestnikéw wykazywaty istotne zmiany w ekspresji
gendw. Zamiast dojrzatych komérek odpornosciowych, ktére
potrafig szybko reagowa¢ na zagrozenia, te komérki staty sie
bardziej ,naiwne”. Byty to komérki, ktdédre nie miaty
wczesniejszego kontaktu z patogenami, przez co byty mniej
skuteczne w walce z intruzami.

Jednakze po 21 dniach ekspozycji na warunki niewazkosci
komérki T zaczety dostosowywal sie, wracajac niemal do swojego
normalnego stanu. To odkrycie moze sugerowa¢, ze ludzki
organizm jest w stanie przystosowal sie do warunkdéw panujgcych
w kosmosie, ale potrzebuje czasu, aby to zrobi¢.

Niemniej jednak kiedy uczestnicy wrdécili do normalnych
warunkéw, ich komérki T znowu zaczety przejawiac¢ niepokojace
zmiany, co sugeruje, ze powrdt z kosmosu moze bycC rdwnie
wymagajgcy dla uktadu odpornosciowego co sama podréz.

W Swietle tych odkry¢ zespdét z Instytutu Karolinska planuje
przeprowadzi¢ kolejne badania, tym razem w rzeczywistej
niewazkosci, korzystajgc z rakiety sondujgcej. Tego rodzaju
badania pomogg lepiej zrozumiec, jakie wyzwania czekajg na nas
w przysztosci, jesli chcemy stac sie kosmiczng cywilizacja.

W koncu, jesli mamy mysle¢ o kolonizacji innych planet, wazne
jest, abysmy wiedzieli, jak dtugotrwate przebywanie w kosmosie
wptywa na nasze zdrowie. Dzieki badaniom takim jak te jestesmy
o krok blizej zrozumienia tego zagadnienia i przeciwdziatania
negatywnym skutkom zycia poza Ziemig.
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