Praca szkodzi zdrowiu
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Praca znalazta sie na trzeciej pozycji w zestawieniu
czynnikdéw, ktére wywotujg w nas stres. Przed nig znalazty sie
rosngce koszty zycia oraz inflacja.

Jak informuje strona pulshr.pl, wedtug najnowszego raportu
Mind Health Centrum Zdrowia Psychicznego ,Kondycja psychiczna
Polakéw”, 62 proc. Polakéw przynajmniej raz w tygodniu
doswiadcza stresu. Kiedy w jednym czasie pojawia sie zbyt
wiele czynnikdéw stresogennych, moze przyczyni¢ sie to do
powaznych probleméw zdrowotnych, takich jak béle gtowy,
podwyzszone cis$nienie krwi czy problemy z sercem, a takze
wptyng¢ na procesy poznawcze, poniewaz wigze sie z
podwyzszonym poziomem hormonu wptywajgcego na prawidtowe
funkcjonowanie mézgu, kortyzolu.

Z badania wynika, ze prawie potowa Polakéw (49 proc.) odczuwa
stres zwigzany z rosnagcymi kosztami zycia, az 39 proc. z
wysokg inflacja, a 34 proc. wskazuje prace jako jeden z
kluczowych czynnikdédw wywotujgcych u nich stres — wynika z
danych raportu Mind Health Centrum Zdrowia Psychicznego
,Kondycja psychiczna Polakdéw”. Wedtug danych ADP ,People at
Work 2022: A Global Workforce View”, Polacy sa jednym z
najbardziej zestresowanych narodow w Europie — codziennie
stresu w pracy doswiadcza co pigty Polak (az 22,15 proc.),
wiecej niz my stresujg sie tylko Niemcy (25,14 proc.).
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