Praca serca moze wptywadé na
to, jak postrzegamy czas

18 kwietnia 2023

Serce moze odgrywa¢ fundamentalng role w percepcji czasu —
wynika z badan przeprowadzonych przez naukowcéw z Cornell
University w Nowym Jorku. Nazywajg oni serce ,zegarmistrzem
mézgu”, bo przeptyw krwi i czesto$¢ uderzen serca wptywajg na
postrzeganie przez nas czasu i jego uptywu. ,Nasze badanie
obrazuje, ze czas nie jest postrzegany w sposob ptaski” -
méwig jego autorzy.

Percepcja czasu zwykle jest badana w dtuzszych interwatach, a
wyniki tych doswiadczen potwierdzajg, ze mysli i emocje maja
na nig znaczgcy wptyw, przez co w jednym przypadku mozemy mied
wrazenie, ze czas pitynie bardzo szybko, a w drugim — Zze bardzo
spowalnia. Badacze podkreslaja, ze wyniki te pokazujg zwykle
sposob, w jaki myslimy o czasie i w jaki go szacujemy, a nie
spos6b, w jaki go doswiadczamy w chwili obecnej. Dlatego
skupili sie na zbadaniu powigzan pomiedzy naturalng
zmiennosScig rytmu serca a postrzeganiem czasu.

,Doszlismy do wniosku, ze czas wydaje sie ptyng¢ wolniej,
kiedy wydtuza sie czas pomiedzy uderzeniami serca. Kiedy
postrzegamy elementy Swiata w sposdéb neutralny, bez emocji,
jako cos dla nas zupeinie normalnego, to nie potrzebujemy
informacji od serca — jest to wtedy dla naszego mézgu tylko
swoisty szum. Kiedy serce jest bardziej wyciszone, nasza
percepcja jest zwykle silniejsza. Méwimy tu o bardzo krétkich
przedziatach czasowych. Wyglada to tak, jakbysmy sprawniej i
tatwiej pozyskiwali informacje od zmystdéw. Dlatego tez jesli
co$ jest dla nas bardziej intensywne, na przyktad odbieramy
dany dZzwiek jako silniejszy, to wydaje sie on trwadé dtuzej” -
wyjasnia w wywiadzie dla agencji Newseria Saeedeh Sadeghi,
studentka czwartego roku studidéw doktoranckich z psychologii
na Cornell University w Nowym Jorku i autorka pracy
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opublikowanej w ,Psychophysiology”.

W badaniu uczestniczyto 45 oséb w wieku od 18 do 21 lat,
nieobarczonych problemami kardiologicznymi. Prace serca
monitorowano u nich za pomocg EKG, mierzgc aktywnos¢
elektryczng serca z rozdzielczoscig milisekundowa. EKG by*o
potgczone z komputerem, co umozliwiato wyzwalanie przez bicie
serca krétkich tonéw trwajgcych 80-180 milisekund. Uczestnicy
badania zgtaszali, czy tony byty dtuzsze, czy krétsze w
stosunku do innych. Okazato sie, ze kiedy bicie serca
poprzedzajgce dzwiek byto krétsze, dzwiek byt postrzegany jako
dtuzszy. Kiedy poprzednie bicie serca byto dtuzsze, czas
trwania dZwieku wydawat sie byc¢ krotszy.

,Doktadnie ten sam dZwiek styszany przez te samg osobe czasem
wydawat sie dtugi, a czasem krotki, a wiec byt postrzegany w
rozny sposob. Nazywamy to ,zmarszczkami czasu”, co obrazuje,
ze czas nie jest postrzegany w sposob ptaski. Przyjrzelismy
sie dynamice tetna, zeby zobaczy¢, czy moze ttumaczy ona te
zmarszczki — wydtuzenie lub skrécenie percepcji czasu u danej
osoby — i odkrylismy pewien wptyw tetna, ktory moze ttumaczyd,
dlaczego w jednej chwili jakis dZzwiek moze wydawaé¢ sie nam
dtugi, a minute pdZniej juz krotki” - wyjasnia Saeedeh
Sadeghi.

Badanie wykazato wptyw mbézgu na serce. Po ustyszeniu dzwiekéw
jego uczestnicy skupili uwage na dZzwiekach, a to z kolei
zmienito tetno, wptywajac na postrzeganie czasu. W odstepach
ponizej sekundy, zbyt krétkich dla swiadomych mysli lub uczud,
to serce reguluje nasze dosSwiadczanie terazniejszosci.

»Zgodnie z klasycznym podejsciem wszystko dzieje sie w mézgu.
To mézg okresla to, kim jestesmy, odpowiada za nasze
postrzeganie Swiata 1 procesy poznawcze. Nie jest on jednak
oddzielony od reszty ciata. Mozna powiedzieé, ze najblizszy,
najwyrazniejszy spos6b, w jaki mézg wchodzi w interakcje z
ciatem, zachodzi poprzez serce, a wtasciwie przez krew, ktdérg
ono pompuje. Tak wiec przeptyw krwi i uderzenia serca maja



wptyw na naszg percepcje, nasze postrzeganie zmystowe oraz
percepcje czasu” — podkresla badaczka.

Na postrzeganie czasu mogg mie¢ tez wptyw inne czynniki, takie
jak uwaga. Jesli obserwujemy jakie$S zdarzenie uwaznie,
skupiamy sie na nim, to wydaje nam sie, ze trwa ono dtuzej.
Zdaniem naukowcdw uwaga polega na takim filtrowaniu wrazen
zmystowych, aby przypisa¢ wiekszg wage wybranemu aspektowi
rzeczywistosci. Niebagatelng role odgrywa tez pobudzenie i
bodZzce emocjonalne.

,0ne tez w pewien sposob zaburzajg nasze postrzeganie czasu,
przy czym to, czy dochodzi do spowolnienia, <czy
przyspieszenia, zalezy od roéznych czynnikéw. Dotyczy to chocby
zdarzenia, ktdérego sie nie spodziewamy. Na przyktad codziennie
wychodzgc z domu, widzimy to samo, az nagle przychodzi taki
dzien, ze co$ w otoczeniu sie zmienia. Wtedy ta chwila zdaje
sie trwa¢ dtuzej” — ocenia Sadeghi.
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