Praca ponad sity
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W ostatnim pétroczu w Polsce zmarto z przepracowania dwéch
lekarzy. Naczelna Rada Lekarska zwrdcita sie do ministra
zdrowia z propozycjag dyskusji 1 zgdaniem Kkonkretnych
rozwigzan.

Jak informuje portal RynekZdrowia.pl, prezes NRL, Maciej
Hamankiewicz, napisat do do Konstantego Radziwitta z prosbag o
rzeczowg dyskusje nad sytuacjg w polskiej stuzbie zdrowia.
Podkreslit, ze 1lekarze sa przecigzeni praca, a ich
Sredniotygodniowe normy dotyczace jej ditugosci sa przekraczane
na podstawie klauzuli opt-out. To klauzula, ktdéra pozwala
lekarzom podpisywac¢ zgode na przekroczenie S$Sredniotygodniowe]j
maksymalnej normy czasu pracy. Zgoda ta wprawdzie jest
dobrowolna, ale samorzad lekarski zwraca uwage, ze z jednej
strony troska o pacjentow, ktérych nie mozna pozostawié bez
opieki, a z drugiej strony — oczekiwania pracodawcow
prowadzgcych szpitale sprawia, ze na lekarzach cigzy silna
presja, aby podpisywali zgode na prace w warunkach, ktoére
niewgtpliwie sg szkodliwe dla ich zdrowia.

Klauzula opt-out jest wykorzystywana gtownie po to, aby
zapewni¢ nalezyta obsade dyzurdow lekarskich w godzinach
nocnych. Kiedy$ w prawodawstwie polskim dyzur nie byt w ogéle
wliczany do czasu pracy, co sprawiato, ze lekarze petnili tyle
dyzuréw, ile wymagat od nich pracodawca, nie gwarantujacy
zadnych norm odpoczynku po zakoniczonym dyzurze. Obecnie dyzur
medyczny jest wprawdzie wliczany do czasu pracy, ale dano
pracodawcom mozliwo$¢ zobowigzania 1lekarza do petnienia
dyzuréw z przekroczeniem 48-godzinnej maksymalnej tygodniowe]j
normy czasu pracy na podstawie podpisanej przez pracownika
klauzuli.

Jak podkresla Hamankiewicz, wieloletnie nawarstwianie sie
przekroczeA tygodniowych norm czasu pracy poprzez wykonywanie
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ciezkiej i odpowiedzialnej pracy, gtdéwnie w godzinach nocnych,
negatywnie wpitywa na stan zdrowia dyzurujgcych lekarzy.
Proponuje rozwigzania: zwiekszenie limitu przyjeé¢ na studia
lekarskie, by zwiekszy¢ dostep do zawodu lekarza, naktanianie
mtodych lekarzy do podejmowania deficytowych specjalizacji,
poprawe warunkdéw finansowych i zdjecie z lekarzy obowigzkoéw
formalno-biurokratycznych.
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