Praca najwiekszym zrododitem
zmeczenila

3 lutego 2020
Polacy pracuja Srednio 1895 godzin rocznie. 86 proc. z nas

twierdzi, Ze to wtasnie praca jest dla nas najpowazniejszym
zrodtem zmeczenia.

Jak wynika z danych OECD, jestesmy jednym z najbardziej
zapracowanych narodéw na sSwiecie. Pracujemy o 300 godzin
wiecej niz pracownicy w Wielkiej Brytanii i 400 godzin wiecej
niz Niemcy. Rekordzis$ci, pracownicy z Meksyku, pracujag 2257
godzin rocznie.

Do liczby godzin dochodzi takze poziom stresu 1 zmeczenia,
jaki towarzyszy pracownikom. Pracownicy sg przemeczeni,
zestresowani, a w wielu przypadkach wykonujg swe zadania nawet
w dniach wolnych od pracy, co powoduje, ze ich wypoczynek 1
aktywnos¢ pozazawodowa sg niezwykle ograniczone. Obecny wymiar
urlopéw wypoczynkowych (20 i 26 dni), wprowadzony do Kodeksu
pracy w latach 70. XX wieku, nie gwarantuje wtasSciwej
regeneracji sit pracownika po okresie wykonywania przez niego
pracy, a takze nie stuzy ochronie jego zdrowia oraz
przywrdceniu mu pektnej zdolnosci do pracy.
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