Praca - jedyna aktywnosc
Polakow?
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Polacy nie majag czasu ani pieniedzy na uprawianie
jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej. Z powodu niskich zarobkéw
nie uprawiajg ptatnych sportéw, a brak ruchu ttumaczg nawatem
obowigzkéw zawodowych — i majg racje.

Z przywotywanego przez portal Serwisy.GazetaPrawna.pl raportu
pod tytutem ,Aktywnos$¢ sportowa Polakéw” wynika, ze stronimy
od aktywnosci fizycznej. Co pigta osoba w wieku 25-29 lat
wcale nie uprawia sportu. W starszych grupach wiekowych
sytuacja przedstawia sie jeszcze gorzej — im cztowiek starszy,
tym mniej czasu, sit i Srodkéw poswieca na aktywnos¢ fizyczna.
Sredni dochdd netto w naszym kraju wynosi niespetna 2800
ztotych. Niskie zarobki ttumacza, dlaczego Polacy wybieraja
tanie sporty, takie jak jazda na rowerze (53 proc.
ankietowanych) i bieganie (33 proc.), ktére wedtug powyzszego
badania cieszg sie w naszym kraju najwieksza popularno$ciag. Te
dyscypliny wigzg sie z jednorazowym wydatkiem, zaleznym od
marki i stopnia zaawansowania technicznego sprzetu, co pozwala
na pewng oszczednos¢. Aktywnos$ci wigzgce sie ze statymi
wydatkami, takie jak ptywanie i sitownia, cieszg sie wyrazZnie
mniejszg popularnoscia.

Polacy uskarzajg sie réwniez na permanentny brak czasu,
wywotany nawatem obowigzkdéw. Badanie instytutu Homo Homini z
2014 roku wykazato, ze prawie potowa respondentdéw dysponuje
dziennie mniej niz dwiema wolnymi godzinami. Nic dziwnego:
wedtug danych Eurostatu jestesmy drugim najbardziej
zapracowanym narodem w Europie. Gdy dodamy do tego faktu duze
odlegtosci, ktére musza pokonywad¢ osoby pracujgce poza
miejscem zamieszkania, dojdziemy do wniosku, ze nie mamy na
sport nie tylko pieniedzy, ale takze czasu.
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Staba kondycja i przemeczenie pracownikéw powodujg widoczny
spadek ich odpornosci, wydajnos$ci i kreatywnosci. Urlopy
chorobowe, ktére co roku odnotowuje ZUS, liczone sa w setkach
miliondéw dni.
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