Praca do grobowej deski -
dostownie

18 maja 2021
Wedtug najnowszego raportu WHO prawie 750 tys. osob rocznie
umiera z powodu zbyt dtugich godzin pracy.

Jak informuje pulshr.pl, przyczynami Smierci przepracowanych
oséb sa gtéwnie udary mézgu i zawaty serca. Przepracowanie w
ciggu tygodnia 55 1 wiecej godzin o 35 proc. zwieksza ryzyko
zgonu z powodu udaru mézgu, a o 17 proc. do zawatu serca (w
poréwnaniu do tych oséb, ktdre pracowaty Srednio od 35 do 40
godzin).

Na przedwczesny zgon spowodowany zbyt dtugg praca najbardziej
narazeni sg mezczyzni w $rednim wieku oraz starsi. Wyliczono,
ze az trzy czwarte zgonéw zwigzanych z nadmierng praca
zaobserwowano wtasnie w tej grupie mezczyzn.

Autorzy raportu podkreslajg, ze do przedwczesnego zgonu nie
musi wcale dojs¢ w tym okresie, gdy intensywnie pracujemy.
Moze sie to zdarzy¢ pézniej, wtedy, gdy juz przestalismy
pracowa¢ nadmiernie. Wyliczyli takze, ze nadmierna praca
odpowiedzialna jest za prawie jedng trzecig zgondw zwigzanych
z wykonywaniem obowigzkoéw zawodowych.

.Praca zdalna w czasie pandemii mogta jeszcze bardziej nasilid
skutki nadmiernego wysitku zawodowego. Z naszych obserwacji
wynika, ze czasie narodowego lockdownu liczba przepracowanych
godzin Srednio wzrosta o 10 proc.” — twierdzi ekspert WHO
Frank Pega.
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