Pozytywna asertywnos¢

18 lipca 2019

Zdrowa 1 autentyczna asertywnos¢ to umiejetnosé¢, dzieki ktdrej
bedziesz mégt zy¢ po swojemu, bedac zawsze w zgodzie ze sobg.
Wiele osob podswiadomie nie chce by¢ asertywnym, kojarzac te
ceche z arogancja i brakiem uprzejmosci. W trakcie audycji
dowiesz sie, dlaczego takie spojrzenie na asertywnosc¢ jest
btedne i jak potaczy¢ umiejetnos$¢ odmawiania z uprzejma,
szczerg 1 bezposSrednia komunikacja. Z tej audycji dowiesz sie
miedzy innymi: dlaczego do tej pory nie bytes asertywny i jak
to zmienié¢, jak w 3 krokach zbudowa¢ asertywny komunikat, jak
swobodnie, szczerze i uprzejmie wyraza¢ swoje zdanie i
potrzeby.
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