Poznano szlak syghatowy
wywotujacy migreny z aura
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Miliony 1ludzi na catym Swiecie cierpia na migrene,
powtarzajgcy sie — najczes$ciej jednostronny — bél gtowy, ktéry
moze trwa¢ nawet kilkadziesigt godzin. W okoto 10% przypadkéw
migrene poprzedza aura, ktdéra objawia sie mrowieniem,
problemami ze wzrokiem, niedowtadem czy zaburzeniami mowy.
DufAscy naukowcy odkryli wtasnie nieznany dotychczas mechanizm,
w ramach ktdérego biatka z mdézgu sg transportowane do pewnej
grupy nerwow czuciowych, gdzie powoduja atak migreny z aurg.
Odkrycie moze doprowadzi¢ do opracowania nowych metod leczenia
migreny.

Naukowcy z Uniwersytetu w Kopenhadze, Rigshospitalet 1
szpitala Bispebjerg wykazali podczas eksperymentdow na myszach,
ze biatka uwalniane z mézgu, sa transportowane przez ptyn
mézgowo-rdzeniowy do nerwow odpowiedzialnych za bdél gtowy.

,0dkrylisdmy, ze proteiny te aktywuja zwéj trdéjdzielny, grupe
nerwéw czuciowych u podstawy czaszki, ktdére opisywane sa jako
brama do obwodowego ukt*adu nerwdw czuciowych czaszki” — méwi
doktor Martin Rasmussen. A profesor Maiken Nedergaard, gtoéwna
autorka badan, dodaje, ze udato sie prawdopodobnie odkry¢
»,gtéwny kanat komunikacji pomiedzy mézgiem, a obwodowym
uktadem nerwdéw czuciowych. Ten nieznany dotychczas szlak
sygnaty jest niezwykle wazny w pojawianiu sie migrenowych
bolow gtowy i moze by¢ powigzany rdéwniez z innymi chorobami
gtowy”.

Obwodowy uktad nerwowy przekazuje informacje pomiedzy
osrodkowym uktadem nerwowym — mézgiem i rdzeniem kregowym — a
resztg organizmu. Nowe odkrycie moze wyjasniac¢, dlaczego bél
migrenowy dotyczy zwykle jednej strony gtowy. ,Nasze badania
nad transportem biatek z mézgu wykazaty, ze nie sag one
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rozprzestrzeniana po catej przestrzeni wewngtrzczaszkowej, ale
gtéwnie po tej samej stronie, z ktdrej pochodza, co powoduje
jednostronne bdéle” — dodaje Rasmussen.

Co prawda badania prowadzono na myszach, jednak wykonano tez
skany rezonansem magnetycznym ludzkiego zwoju trdjdzielnego i
wszystko wskazuje na to, ze mechanizm dziatania jest
identyczny.

Naukowcy przeanalizowali tez sktad biatek w prdébkach pobranych
u myszy podczas aury. ,W czasie ataku migreny zmienit sie
sktad 11% z 1425 protein zidentyfikowanych przez nas w ptynie
rdzeniowo-mézgowym. W$Srdd nich byto 12 biatek, ktdrych
zwiekszone stezenie dziatato jako przekaznik zdolny do
aktywowania nerwow czuciowych. To oznacza, ze gdy te biatka sa
uwalniane, trafiaja do zwoju trdéjdzielnego, gdzie %*aczg sie z
nerwami odpowiedzialnymi za odczuwanie bdélu. W ten sposéb
aktywujg nerwy 1 wywotujg atak migreny nastepujacy po aurze” —
wyjasnia doktor Rasmussen.

Wsréd protein zidentyfikowanych obecnie jako odpowiedzialne za
atak migreny jest tez CGRP, ktdora juz wczesniej powigzano z
migreng i ktdrg wykorzystuje sie z leczeniu. Jednak dunscy
naukowcy zidentyfikowali tez inne proteiny biorgce udziat w
migrenie, co daje szanse na opracowanie nowych metod leczenia.
Szczegdélnie przydadza sie one pacjentom, ktdorzy nie reaguja na
antagonistow CGRP. Naukowcy dodaja, ze jedna ze
zidentyfikowanych wtasnie protein odgrywa role w pojawianiu
sie migreny w czasie miesigczki.

Teraz uczeni chcg zbada¢, jak poszczegdlne biatka wptywajg na
rozne typy migreny. Nastepnie przeprowadza testy na ludziach,
badajac, czy ekspozycja na poszczegdlne proteiny doprowadzi do
pojawienia sie migreny. W ten sposdéb zidentyfikuja te biatka,
ktére powinny sta¢ sie celem nowych metod leczenia.
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