Poziom przeciwclat nie
zmienla sie z upiywem czasu

3 wrzesnia 2020
Przedwczoraj w ,New England Journal of Medicine”, opublikowano

artykut oparty na badaniach COVID-19, ktére sg przeprowadzane
na Islandii. Jak informujg naukowcy z badahn wynika, ze
przeciwciata przeciwwirusowe przeciwko SARS-CoV-2 — wirusowi
wywotujgcemu COVID-19 — nie zmniejszaty sie w ciggu czterech
miesiecy od diagnozy. Badania zostaty przeprowadzone przez
naukowcéw z deCode Genetics, a pierwszym autorem artykutu jest
Daniel Fannar Gudbjartsson.

Kari Stefdnsson, dyrektor generalny deCode Genetics,
powiedziat, ze dobrze jest wiedziel, ze przeciwciata nie
zanikaja kilka tygodni po zakazeniu, zwtaszcza ze niektdrzy
ludzie obawiali sie mozliwosSci zakazenia po raz drugi.
Naukowcy szacuja, ze ryzyko Smierci z powodu infekcji wynosi
0,3%, a 44% osbéb zakazonych SARS-CoV-2 na Islandii nie zosta%o
zdiagnozowanych za pomocg testu gqPCR. W artykule stwierdzono
ponadto, ze tylko 0,9 procent Islandczykdéw zostato zarazonych
COVID-19, a 91,1% osbéb zakazonych rozwineto przeciwciata. W
rezultacie nardd jest bardzo podatny na kolejng fale choroby.

Kari twierdzi, zZze wyniki badanin potwierdzajg stusznos¢
utrzymywania srodkdéw bezpieczendstwa na islandzkich granicach,
wymagajgcych dwukrotnego zbadania przylatujacych pasazerdw z
4-5-dniowg kwarantanng, poniewaz 99,1 procent Islandczykoéw
nadal moze zostal zarazonych wirusem. ,Musimy zebra¢ dane o
chorobie i pozwoli¢, aby one kierowaty nami przy podejmowaniu
decyzji” — podsumowuje.

W sumie 30 576 Islandczykéw przebadano pod katem przeciwciat
przeciwwirusowych przeciwko SARS-CoV-2 we krwi. Przebadano
2102 probki od 1237 Islandczykéw zakazonych wirusem. Probki
pobierano po czterech miesigcach po postawieniu diagnozy.
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Przeciwciat*a zbadano réwniez u 4222 oséb, ktére zostary
poddane kwarantannie i u innych, ktéore nie byty narazone na
kontakt z wirusem.

Stwierdzono, ze 2,3 procent osO6b poddanych kwarantannie mia%o
przeciwciata. W przypadku drugiej grupy osob, ktdére nie byty
zakazone ani nie miaty kontaktu z zakazonymi osobami,
przeciwciata wykryto u 0,3 procenta badanych.

Naukowcy szacuja, ze 56% wszystkich zakazen SARS-CoV-2 na
Islandii zdiagnozowano przy wykorzystaniu gPCR, 14% wystapito
u os6b poddanych kwarantannie, ktére nie byty testowane za
pomocg gPCR (lub ktére nie uzyskaty pozytywnego wyniku po
tescie), a 30 procent wystgpito u osdb nie bedgcych na
kwarantannie i nie badanych za pomocg gPCR. ,0 wiele wiecej
przeciwciat zdiagnozowano u o0sO6b, ktdére zostaty poddane
kwarantannie niz u tych, ktdérzy na niej nie byli. Badanie
pokazuje rowniez zwigzek miedzy ciezkoscig choroby a iloScig
przeciwciat. Ci, ktérzy byli lekko chorzy 1lub nie wykazywali
zadnych objawéw, wytworzyli mniej lub zadnych przeciwciat.”

W artykule stwierdza sie réwniez, ze 8,9 procent o0s6b, u
ktéorych zdiagnozowano wirusa przez prébke z nosa i gardia i
nie wytworzyto przeciwciat, a prawie potowa lub cztery procent
nie miato wykrywalnych przeciwciat. To prowadzi do wniosku, ze
poczgtkowa diagnoza jakg postawiono tym osobom byta fatszywa
lub ze ich organizm pozbyt* sie infekcji wirusowej innymi
sposobami niz wytworzenie przeciwciat.

Obecnie deCode bada komérkowg odpornos$¢ przeciwko wirusowi u
tych, ktérzy nie wytworzyli przeciwciat.
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