Powszechny Srodek
antybakteryjny szkodzi jelitu
grubemu

10 czerwca 2018

Eksperymenty na myszach sugerujg, ze triklosan — powszechnie
stosowany srodek antybakteryjny — ma zwigzek z zapaleniem
jelita grubego i rozwojem nowotwordw jelita — informuje pismo
»Science Translational Medicine”.

Triklosan nalezy do grupy chlorowanych fenoli. Bywa
reklamowany jako ,mniej szkodliwy niz so6l kuchenna”. Wszed* na
rynek w latach 1960. i szybko sie rozpowszechnit jako Srodek
przeciwgrzybiczy i bakteriobdjczy. Dodawany jest w sumie do
okoto 2000 produktéw — mydet, detergentow, past do zebdw,
dezodorantéw, tkanin i tworzyw sztucznych, z ktérych wytwarza
sie na przyktad zabawki czy pojemniki na zywnos¢. Znalazt tez
zastosowanie przy odkazaniu przyrzadow medycznych.

Jak wykazaty liczne badania, triklosan oraz produkty jego
rozpadu przez dtugi czas utrzymujg sie w srodowisku. Mozna je
znalez¢ w glebie, wodzie, organizmach zwierzagt i ludzi, a
nawet mleku matek.

Badania dotyczgce wptywu triklosanu na uktad pokarmowy myszy
przeprowadzit zesp6t, ktérym kierowali: dr Guodong Zhang,
Haixia Yang 1 Weicang Wang z University of Massachusetts w
Amherst.

Podczas badan na myszach z genetyczng predyspozycja do zapalen
jelit (IBD) okazato sie, ze triklosan zmienit sk*ad mikrobiomu
jelitowego myszy oraz ograniczyt* réznorodnos¢ zyjacych w
jelicie bakterii. Nasilit procesy zapalne i objawy zapalenia
jelita, a takze pobudzit* rozwéj komérek nowotworowych.

W przypadku szczepu myszy pozbawionych bakterii jelitowych nie
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zaobserwowano biologicznych efektdow podawania triklosanu.
Podobnie by*o w przypadku myszy genetycznie pozbawionych
receptora TLR4, wptywajgcego na komunikacje organizmu -
gospodarza z jego mikrobiomem.

Zdaniem autordéw potrzebne sg dalsze badania oraz ewentualne
regulacje dotyczgce stosowania triklosanu. Substancja ta
wystepuje w 75 proc. prébek moczu mieszkancéw USA (dane
National Health and Nutrition Examination Survey) i nalezy do
10 najwazniejszych zanieczyszczen w tamtejszych rzekach.

W komentarzu redakcyjnym zwrdécono uwage, ze w USA praktycznie
nie da sie unikng¢ kontaktu z triklosanem, a mimo to nadal
niewiele wiadomo o wptywie tej substancji na zdrowie.
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