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Naukowcy z Harvard T.H. Chan School of Public Health we
wspOtpracy z zespotami z Brigham and Women’'s Hospital w
Bostonie oraz Centrum Medycznego Sheba w Izraelu ustalili, ze
propionian, ktéry jest popularnym dodatkiem do zywnos$ci,
zwieksza poziom kilku hormonéw, odpowiedzialnych za cukrzyce i
otytos¢. Badacze alarmuja, ze nagty wzrost zachorowan na te
dolegliwosci na przestrzeni ostatnich 50 lat moze wynika¢
miedzy innymi ze spozywania zywnosci, zawierajacej rdézne
niezdrowe dodatki.

Badanie opiera sie o randomizowane testy na ludziach z
udziatem placebo oraz ze studiéw na myszach. Okazuje sie, ze
propionian moze wywotac¢ zmiany metaboliczne, ktére prowadza do
insulinoopornosci oraz hiperinsulinemii — stanu, ktéry cechuje
sie nadmiernym poziomem insuliny. W przypadku myszy,
dtugotrwata ekspozycja na propionian powodowata przyrost masy
ciata i insulinoopornosé.

Propionian to naturalnie wystepujacy krotkotancuchowy kwas
ttuszczowy, ktdéry pomaga zapobiegal tworzeniu sie plesni w
produktach spozywczych. Naukowcy podawali zwigzek myszom i
odkryli, ze aktywuje on wspétczulny uktad nerwowy, co
doprowadzito do gwattownego wzrostu poziomu hormondéw, takich
jak glukagon, norepinefryna oraz biatka wigzgcego kwasy
ttuszczowe 4 (FABP4). To z kolei przyczyniato sie do
wytwarzania wiekszej ilosci glukozy w komérkach wagtrobowych,
prowadzgc do hiperglikemii. Ciggte podawanie myszom
propionianu w ilo$ci odpowiadajgcej jego typowe spozycie przez
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ludzi sprawito, ze gryzonie znacznie przybraty na wadze 1
rozwineta sie u nich insulinoopornosc¢.

Nastepnie naukowcy przeprowadzili na 14 zdrowych uczestnikach
badania podwéjnie zaslepione. Ochotnicy zostali losowo
podzieleni na dwie grupy — jedna otrzymywata positek
zawierajgcy jeden gram propionianu, a drugiej podano placebo.
Eksperymentatorzy pobrali prébki krwi przed positkiem, w ciagu
15 minut po jedzeniu, a takze co 30 minut przez cztery
godziny.

Naukowcy odkryli, ze uczestnicy, ktdérzy spozywali propionian,
mieli znaczy wzrost norepinefryny, glukagonu oraz FABP4.
Wyniki badan sugeruja, ze ten popularny dodatek do zywnosci
moze dziat*a¢ jako czynnik zaburzajgcy metabolizm, ktéry
potencjalnie zwieksza ryzyko cukrzycy i otytosci wsrdéd ludzi.
Warto dodaé, ze amerykafdska Agencja Zywnoéci i Lekéw uznaje
propionian jako zwigzek bezpieczny dla zdrowia cztowieka.

Juz od kilku dekad obserwujemy epidemie cukrzycy i otytosci.
Obecnie ponad 400 miliondw ludzi na catym sSwiecie choruje na
cukrzyce i przewiduje sie, ze do 2040 roku, wskaznik
zachorowalnosci wzrosnie az o 40%. Naukowcy twierdzg, ze
dodatki do zywno$ci sg jednym z czynnikoéw, ktére pogtebiaja
ten problem i cho¢ kazdego dnia jestesmy narazeni na setki
substancji chemicznych, ktére zawarte sg w jedzeniu, wiekszos$¢
z nich nie zosta*a sprawdzona pod kagtem potencjalnych
dtugoterminowych efektdéw metabolicznych.
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